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जमानत पर चल रिे
युवक पर िमला 
सोनीपत। शहर थाना क््ेि्् म्े घर
के अंदर घुसकर मारपीट कर
घायल करने व जान से मारने की
धमकी देने के आरोप का मामला
सामने आया है। हस्या के मामले म्े
जेल से जमानत पर आए युवक ने
मामले को लेकर पुवलस को
वशकायत दी।  वेस्ट राम नगर
वनवासी सविन उफ्फ पलटू ने
बताया वक वह गुर्ग््ाम मे् वफलटर
पानी सप्लाई का काम करता है।
उसे हस्या के मामले म्े सजा हो
िुकी है। वह हाई कोट्म से जमानत
पर आया हुआ है। वह रात को
अपनी दादी व बुआ सवहत व दोस््
के साथ अपने घर पर सो रहा था।
उसी दौरान राहुल, कालू, हष्म,
मंजीत व कालू उसके घर मे् घुस
आए। लोहे की रॉड से उसपर व
उसके दोस्् सविन पर हमला कर
वदया। बीि-बिाव करने आई
बुजुग्म बुआ पर हमला कर वदया।
शोर सुनने पर धमकी देकर फरार
हो गए। 
युवक ने की आत्मित्या
प््ताड्ना का आरोप 
गोहाना। शहर मे् समता िौक के
वनकट वाल्मीवक बस््ी मे् रहने
वाले युवक ने पस्नी और उसके
स्वजन की प््ताड्ना से तंग आकर
जान दे दी। मां ने आरोप लगाया
वक पुि््वधू उसके बेटे को नामद्म
होने का ताना मारती थी। मां की
वशकायत पर बेटे की पस्नी, ससुर
और साले पर मामला दज्म वकया
गया। वाल्मीवक बस््ी मे् रहने
वाली सुनीता ने पुवलस को बताया
वक उसके बेटे नवीन की शादी
लगभग एक माह पहले गांव
वबिपड्ी की युवती से हुई थी।
शादी के पहले वदन से ही नवीन से
उसकी पस्नी ने झगड्ा करना शुर्
कर वदया था। रवववार रात को
नवीन ने अपने कमरे म्े फंदा
लगाकर जान दे दी। पुिलस ने केस
दज्म कर मामले की जांि शुर् कर
दी है। 
स्टेशन पर खमले युवक
की अस्पताल मे् मौत 
सोनीपत। सोनीपत स्टेशन पवरसर
मे् युवक संवदग्ध हालत मे् पड्ा
हुआ वमला। राहगीरो् की मदद से
युवक को उपिार के वलए डायल-
112 की टीम अस्पताल मे् लेकर
पहुंिी। जहां विवकस्सको् ने उसे
मृत घोवषत कर वदया। मामले की
सूिना वमलते ही पुवलस मौके पर
पहुंिी। जहां शव को कब्जे म्े
लेकर शवगृह मे् रखवाया। थाना
प््भारी महावीर ने बताया वक
डायल 112 से सूिना वमली थी वक
एक युवक संवदग्ध हालत मे्
स्टेशन पवरसर मे् पड्ा हुआ है। उसे
लेकर एंबुले्स की मदद से
अस्पताल मे् पहुंिे। जहां
विवकस्सक ने उसे मृत घोवषत कर
वदया। प््भारी ने बताया वक मृतक
की पहिान के आसपास मे् प््यास
वकए जा रहे है। मृतक की आयु
करीब पै्तीस वष्म है। जल्द पहिान
करके आगामी कार्मवाई अमल मे्
लाई जाएगी। 

िबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 37.9 िडगंंी
नयंनूतम 29.0 िडगंंी

13

14

मुरथल चिचि मे् मांगाे् िो लेिर गैर चिक््ि
िम्मिािरयो् और िोधच्थमयो् ने चदया धरना

कन्या महावद््िालय की प््बंधन सदमदि
चुनाव मे् नही् बन सकी सव्वसम्मदि

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

दीनबंधु छोटू राम ववज््ान एवं
प््ौि््ोवगकी ववश््ववि््ालय म्े गैर
वशक््क कम्मिावरयो् की मांगो् का

समाधान वववव
प््शासन द््ारा
नही् वकया गया
है, वजस कारण
कम्मिावरयो् का
धरना सोमवार

को जारी रहा। इस मौके पर
कम्मिावरयो् के प््धान आनंद राणा ने
बताया वक कुलपवत काफी लंबे
समय से लंवबत जायज मांगो् को पूरा
करने की बजाय उन्हे् लटका रहे ह्ै
व तानाशाही रवैये पर पड्े हुए है्,
वजसका कम्मिारी पुरजोर ववरोध
करते है्। धरने मे् शावमल कच््े
कम्मिावरयो् को डराने के वलए उनके
ववभागाध्यक््ो् से उनकी वरपोट्म मांग
ली है और शोधाव्थमयो् की मांगो् के
वत्ललेषण के वलए ऐसे प््ोफेसरो् की
कमेटी गवठत कर दी है वजन पर

शोधाथ््ी पहले से ही परेशान करने
का आरोप लगा िुके है्।  सोमवार
को वववव म्े कम्मिावरयो् का समथ्मन
करने के वलए सव्म कम्मिारी संघ,
हवरयाणा के राज्य के उपप््धान
ववजे्द् ् िहल, एसकेएस वजला
सोनीपत के प््धान देसराज नैन व
महासविव सुनील दत्् भी अपनी
टीम के साथ पहुंिे् और उन्हो्ने वववव
प््शासन की नीवतयो् की कड्े शब्दो्
मे् वनंदा की। उन्हो्ने कम्मिावरयो् को
वव््शास वदलाया वक अगर वववव

प््शासन एक या दो वदन मे् सभी
धरनारत कम्मिावरयो् और
शोधाव्थमयो् की मांगो् को पूरा नही्
करता, तो सव्म कम्मिारी संघ भी
वववव प््शासन के वखलाफ अपना
मोि्ाम खोल देगा। राणा ने बताया वक
मंगलवार को से वववव की वशक््क
यूवनयन भी धरनारत कम्मिावरयो् के
समथ्मन मे् आ रही है। इस मौके पर
सुरेश कुमार, प््वेश स्यागी,
जयप््काश, ववनोद, राज वसंह,
रंजीत व अन्य मौजूद रहे। 

n कर्मचारी रे्
लंबित रांगो्
के पूरा न होने
पर रोष 

सोनीपत। मुरथल हवहव के बािर हवरोध पंंदरंशन करते कमंशिारी।   

शोधख्थमयो् को समथ्मन िेने पिुंचे संगठन 
सोनीपत। दीनबंधु छोटूराम
यूवनवव्समटी ऑफ् साइंस एंड
टेक्नोलॉजी के शोधाथ््ी छुट््ी वाले
वदन भी धरने पर रहे और धरना
अभी भी जारी है। आन्दोलन का
दायरा लगातार बढ़् रहा है। सोमवार
को 30 से भी ज्यादा शोधाथ््ी धरने
पर रहे। आज धरनारत शोधाव्थमयो्
को समथ्मन देने के वलए वकसान और
कम्मिारी संगठनो् के प््वतवनवध भी
पहुंिे। सव्म कम्मिारी संघ के

प््वतवनवध भी मौके पर पहुंिे और
आन्दोलन का समथ्मन करते हुए
कहा वक अगर वीसी जल्द ही
शोधाव्थमयो् की समस्या का समाधान
नही् करते है् तो संघ के सदस्य वीसी
के काय्ामलय पर ताला लगाने का
काम कर्ेगे। प््वतवनवध मंडल म्े
वबजे्द्् िहल राज्य सविव, देशराज
नैन वजला प््धान, सुनील कुमार
वजला महासविव मुख्य तौर पर
मौजूद रहे। 
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प््धान पद पर सव्मसम्मवत बनाने की
वदशा मे् बात िली तो पूव्म एसीपी
महावीर वसंह को सव्मप््थम बोलने
का मौका वदया। उन्हो्ने सव्मसम्मवत
के पक्् म्े हामी भर दी । अगला
अवसर सेवावनवृत्् काय्मकारी
अवभयंता धम्मबीर को वमला, उन्हो्ने
सव्मसम्मवत पर नाराजगी जताई 
और िुनाव करवाए जाने को 
सही बतलाया । 

वजस पर उनके समथ्मको् ने
तावलयां बजाई। वजस पर दवहया
खाप प््धान जयपाल दवहया ने मंि
से कुछ कहा तो धम्मबीर डराने का
आरोप लगाते हुए पंिायत स्थल से
बाहर वनकल गए। इस िक््र मे् कई
वे व्यत्कत भी बाहर वनकल गए, जो
अन्य पदो् के नामांकन कत्ाम थे।
इसके बाद महावव््िालय म्े हुई
पंिायत मे् वकसी भी पद पर सहमवत
नही् बन पाई। यह अलग बात है वक
गोपालपुर से सतबीर पहलवान ने

ऐलान वकया था वक सव्मसम्मवत बनी
तो 5 लाख र्पए कन्या
महावव््िालय का दान मे् द्ेगे। इस
मौके पर प््धान पद के सभी दावेदार
वजनमे् पूव्म एसीपी महावीर, ववपुल
दवहया, नीरज दवहया, धम््े्द्् दवहया,
वजते्द्् दवहया व अज्मुन अवाड््ी

संजय पहलवान , दवहया खाप
प््धान जयपाल दवहया, अशोक
सरोहा, कुलदीप पहलवान, वसकंदर
दवहया, बालवकशन पाराशर,
सतबीर पहलवान गोपालपुर, सवहत
ववभत्नन समाज सेवी व्यत्कतयो् ने
अपने वविार रखे।

ये उम्िीदवाि चुनाव िैदान िे् 
प््धान पद के ललए धम्थवीर लसंह, लजते्द्् दलहया, धम््े्द्् दलहया व लवपुल दलहया,

उप प््धान के ललए लदनेश व कुलदीप दलहया, महासलचव के ललए नीरज दलहया,
लसकंदर दलहया, बलराज दलहया, कोषाध्यक्् के ललए बाललकशन पाराशर 
व प््दीप दलहया मैदान मे् है। काय्थकालरणी के चार पदो् के ललए 19 प््त्याशी 
मैदान मे् ह्ै।

ये िािला भी उठा 
पंचायत मे् कुलदीप दलहया ने कहा लक मलहलाओ् का कॉलेज है, इसललए

काय्थकालरणी का दफ्तर कॉलेज से बाहर होना चालहए तालक पढ़्ाई वह कॉलेज
स्टाफ लडस्टब्थ न हो

पहली बाि हो्गे चुनाव 
खरखौदा कन्या महावल््दालय के इलतहास मे् कभी भी चुनाव नही् हुए, लेलकन

इस बार चुनाव के हालात बन िए है्। कई प््त्याशी चुनाव मैदान मे् ह्ै। जबलक
कई लोिो् ने अपने नामांकन वापस ले ललए है्।

रिशन एडरिशन : दो चिणो् की दारखला
प््र््िया के बाद भी 50% सीटे् खाली 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

महावव््िालयो् म्े िल रही स्नातक
कक््ाओ् की दावखला प््व््िया दो
िरणो् के बाद सोमवार को संपनन
हो गई। दूसरी वरीयता सूिी मे्
शावमल ववि््ाव्थमयो् के पास दावखला
लेने का अंवतम वदन होने के कारण
महावव््िालयो् मे् वव् ्िाव्थमयो् का
आगमन लगा रहा। दो िरणो् की
दावखला प््व् ्िया संपन्न होने के
बावजूद अवधकतर महाववि््ावलयो्
मे् करीब 50 फीसदी तक सीट्े रत्कत
है्। ववि््ाव्थमयो् के साथ ही प््बंधन को
भी अब वरक्त सीटो् पर दावखले के
वलए वफवजकल काउंवसवलंग से ही
आस है।

उच््तर वशक््ा वनदेशालय ने
सन्ातक पाठ््ि््म मे् दावखले के
वलए दूसरी वरीयता सूिी 12 जुलाई
को जारी की गई थी। हालांवक दूसरी

सूिी मे् बेहद कम ववि््ाव्थमयो् का
नाम शावमल वकया गया था। सूिी मे्
शावमल ववि््ाव्थमयो् को अपना
दावखला सुनव््िवत करवाने के वलए
15 जुलाई तक का समय वदया गया
था। सोमवार को अंवतम वदन होने के
कारण महाववि््ावलयो् मे् सुबह से ही

छाि््ो् की भीड् लगने लगी थी।
महाववि््ावलयो् मे् भी कम्मिारी वदन
भर दावखला प््व््िया पूरी करने मे्
व्यस्् रहे। 

कॉलेज पहुंिे ववि््ाव्थमयो् ने
काउंटर पर फीस जमा करते हुए
अपना दावखला सुनव््िवत करवाया।

कल से रफरजकल कांउरसरलंग 
दो चरणो् की दालखला प््ल््िया संपन्न होने

के बाद भी महालवद््ाललयो् म्े सीटे् रस्कत है्।
लजन पर दालखला के ललए अब लफलजकल
काउंलसललंि पर सबकी लनिाह लटकी है।
17 जुलाई से लफलजकल काउंलसललंि शुर्
की जाएिी। लजन लवद््ाल्थथयो् ने अब तक
लकसी कारणो् से दालखले के ललए आवेदन
नही् लकया था, वह भी 17 जुलाई से पोट्थल
ओपन होने पर नए लसरे से आवेदन कर
दालखला ले सकते ह्ै। लजन लवद््ाल्थथयो्ने
पंजीकरण करवाया हुआ है और दोनो्

चरणो् की दालखला प््ल््िया मे् नाम नही् आया है तो वह भी लफलजकल
काउंलसललंि मे् शालमल होकर दालखला ले सकते ह्ै।

आपर््िजनक फोटो खी्चकि
ब्लैकिेल किने का आिोप 

सोनीपत। शहर थाना क््ेि्् के रहने
वाले व्यत्कत को मकान खरीदने के
बहाने घर बुलाने के बाद वनव्मस्््् कर
फोटो खी्िने और वफर धमकी देकर
2.02 लाख र्पये ऐ्ठने का मामला
सामने आया है। पीवड्त का आरोप है
वक अब भी फोटो वायरल करने की
धमकी देकर उनसे र्पये की मांग की
जा रही है। पीिड्त की वशकायत
पुिलस ने केस दज्म कर वलया है। 

कल्याण नगर वनवासी
रामकुमार ने बताया वक उसका एक
मकान शहर मे् है। वह मकान को
बेिना िाहता है। उसके पास वकसी
मवहला का फोन आया और मकान
खरीदने की बात कही। उसके बाद
29 जून को वकसी अन्य नंबर से
कॉल की और कहा वक उन्हे् ही
मकान खरीदना है। साथ ही उन्हे्
कहा वक आप ककरोई िौक पर आ
जाना। पीव्डत ने बताया वक वह उस
वदन वदल्ली मे् थे। जब वह बताए

स्थान पर पहुंिे तो घर के बाहर एक
मवहला वमली और उसने कहा वक
आप अंदर आ जाओ, िाय-पानी
पीने के बाद मकान देखने िले्ग।े
वह उनके घर मे् िला गया। इस पर
उसने दो मवहलाओ् व एक युवक को
बुला वलया। उन दो मवहलाओ् व
युवक ने जबरन उनके कपड्े उतार
वदए और उन्हे् वनव्मस्््् कर वदया। बाद
मे् उनके फोटो खी्ि वलये। पीव्डत ने
पुवलस को बताया वक उन्हो्ने उनकी
जेब से जबरन 22 सौ र्पये वनकाल
वलए गए। वफर उनसे साढ़्े तीन
लाख र्पये की मांग की। उन्हो्ने
इतने पैसे नही् होने की बात कही।
साथ ही उन्हे् कहा वक वह दो लाख
र्पये दे सकते है्। उन्हो्ने उन्हे् जाने
वदया। वह घर से िेक बुक लेकर
बै्क मे् पहुंिे और दो लाख र्पये
वनकाल कर उन्हे् ले जाकर दे वदए।
आरोपी उसपर और पैसे देने का
दबाव बना रहे है। 

युवक की संखिग्ध 
मौत, जांच की मांग 

सोनीपत। िांव राठधना के युवक
की लदल्ली के नरेला थाना क््ेत्् म्े
संलदग्ध अवस्था मे् मौत हो िई।
युवक के पलरजनो् ने मामले म्े
लनष्पक्् जांच की मांि की है। उनका
आरोप है लक उनका बेटा लजस
युवती संि रहता था उससे व उसके
पलरलचतो् से पूछताछ कर मामले का
खुलासा लकया जाना चालहए। सोमवार
को लघु सलचवालय मे् पलरजनो् संि
पहुंची िांव राठधना की राजकुमारी
ने बताया लक उनका बेटा धम््े्द्् एक
युवती संि था। वह उसे उज््ैन भी ले
िई थी। बेटे ने बताया था लक युवती
व उसके पलरलचत उसके कमरे म्े
बैठे ह्ै। वह उनके साथ िलत कर
सकते ह्ै। उन्हो्ने 112 पर कॉल कर
दी थी। लजस पर पुललस अलधकालरयो्
ने भोपाल पुललस से संपक्क लकया था।
पुललस उनके बेटे के पास िई थी।
तब उनके बेटे को लशकायत देने को
कहा था। उसके बाद उनके बेटे को
थाने नही् जाने लदया िया। धम््े्द्् ने
कॉल की थी लक उसके साथ धोखा
हुआ है। बाद मे् 18 जून को नरेला
क््ेत्् से युवती ने कॉल कर धम््े्द्् के
भाई को बताया था लक आपके भाई ने
फंदा लिा ललया है। वह पहुंचे तो
उनका भाई फश्थ पर पड्ा था। 

चिचित्सिो् ने मांगो् लेिर दो घंटे बंद रखी
ओपीडी, इलाज िे चलए भटिते रहे मरीज 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नागवरक अस्पताल, सामुदावयक स्वास्थ्य के्द््
(सीएिसी) व प््ाथवमक स्वास्थ्य के्द् ्
(पीएिसी) मे् सोमवार को सभी डॉक्टरो् ने
कलम छोड दो घंटे तक हडताल रखी। इसके
िलते अस्पतालो् म्े मरीज इलाज के वलए
भटकते रहे। सुबह 9 से 11 बजे तक ओपीडी
मे् मरीजो् को उपिार नही् वमल सका। वही्
वजला अस्पताल मे् विकत्ससको् ने एकव््ित
होकर सरकार के वखलाफ रोष जताया और
लंवबत मांगो् को पूरा वकए जाने की मांग की।
विकत्ससको् ने िेतावनी दी है वक अगर उनकी
मांगो् को जल्द पूरा नही् वकया गया तो आगामी
25 जुलाई को आपातकालीन सेवाओ् को बंद
करके हड्ताल पर िले जायेगे्। वही्
अस्पताल प््बंधन व वजला स्वास्थ्य अवधकारी
ने ओपीडी का औिक वनरीक््ण करके
हड्ताल पर रहने वाले विकत्ससको् हावजरी
जांिी।बता दे् वक हवरयाणा वसववल मेवडकल
सव्वमसेज एसोवसएशन के आह््ान पर 110
डॉक्टरो् ने ववशेषज््ो् के वलए अलग से कैडर

बनाने समेत अन्य मांगो् को लेकर सोमवार को
वजला नागवरक अस्पताल सवहत सीएिसी व
पीिएसी स््र पर दो घंटे तक हडताल रखी।
इस बीि उपिार न वमलने के कारण
अवधकतर मरीजो् व उनके साथ आए
तीमारदारो् को लौटना पडा। उसके बाद 11
बजे हडताल खस्म होने पर विकत्ससको् ने
ओपीडी सेवाओ् को शुर् वकया। वजससे
मरीजो् को राहत वमल सकी। नागवरक
अस्पताल मे् 11 बजे के बाद 600 से ज्यादा
मरीजो् का उपिार वकया गया। वही् मरीजो् को
मजबूर वनजी अस्पतालो् की तरफ र्ख करना
पड्ा। वजला नागवरक अस्पताल के

आपातकालीन कक्् के बाहर इकट््ा होकर
वजले मे् तैनात डॉक्टरो् ने सरकार के वखलाफ
जमकर ववरोध प््दश्मन वकया। वजला प््धान डा.
राहुल आंवतल ने बताया वक पहली मांग पीजी
बॉन्ड 50 लाख से कम करना और दूसरी मांग
एसएमओ की सीधी भत््ी नही् करने की है।
उस दौरान तस्कालीन स्वास्थ्य मंि््ी अवनल
ववज ने दोनो् ही मांग पर सैद््ांवतक सहमवत
जताई थी, मगर उसके बाद बात आगे नही्
बढ़ी। दूसरी मांग सीधे एसएमओ की भत््ी पर
रोक लगाए जाएं। तीसरी मांग एसीपी और भत््े
के्द्् सरकार के बराबर देने और िौथी मांग
ववशेषज्् डॉक्टरो् का अलग कैडर बनाने की

मांग की थी। वजला प््वक्ता डा. प्यारेलाल
मवलक, डा. सीमा, डा. राजेश वसंघल ने
बताया वक ववशेषज््ो् के वलए अलग से कैडर
बनाने की मांग की जा रही है। इसको लेकर दो
साल पहले तस्कालीन मुख्यमंि््ी ने घोषणा की
थी। दो साल बीतने के बाद भी कोई कार्मवाई
नही् हो सकी। एसोवसएशन ने तस्कालीन
स्वास्थ्य मंि््ी अवनल ववज को भी अलग कैडर
बनाने समेत अन्य मांगो् को लेकर मांग पि््
वदया था । उन्हो्ने िेतावनी देते हुए कहा वक
अगर सरकार ने उनकी मांगो् को पूरा नही्
वकया तो 25 जुलाई से आपातकालीन समेत
सभी सेवाएं बंद कर दे्गे। 

सोनीपत। नागहरक असंपताल में आेपीडी के बािर लगी मरीजों की भीडं। सोनीपत। मांगाें को लेकर हवराेध जताते हिहकतंसक। 

बाल रोग व मखिला रोग खवशेषज्् की ओपीडी रिी जारी
लजला नािलरक अस्पताल मे् बाल रोि लवशेषज्् डा. अलंकृता िेरा व मलहला रोि

लवशेषज्् डा. पुष्पा पूलनया की ओपीडी हडताल के दौरान जारी रही। दोनो् लवशेषज््
एसएमओ कैडर की है्। वही् ईएनटी लवशेषज्् डा. प््दीप लाकडा आकस्समक
अवकाश (सीएल) पर रहे। इससे नाक, कान, िले के मरीजो् को उपचार नही् लमल
सका। जबलक नेत्् रोि लवशेषज्् डा. लवकास चहल लकसी जर्री काय्थ के चलते
चंडीिढ़ िए हुए थे और डा. ललतका दलाल नेत्् जांच लशलवर मे् सेवाएं देने िई हुई
थी। ऐसे म्े नेत्् रोि लवशेषज्् डा. सुशील मलनकटालरया ने मरीजो् का उपचार लकया।

खरपोट्म उच्् अिधकाखरयो् को भेजी 
डॉक्टर द््ारा सोमवार को दो घंटे की हड्ताल की जानकारी पहले

से ही थी। ओपीडी मे् िायनी डॉक्टर को तैनात कर मरीजो् को
उपचार देने का प््यास लकया िया। वही् दो घंटे बाद डॉक्टर अपनी-
अपनी ओपीडी मे् वालपस पहुंच िए। उसके बाद मरीजो् की जांच
शुर् कर दी। इस संबंध मे् उच्् अलधकालरयो् को लरपोट्थ तैयार कर
भेज लदया िया है। इस संबंध मे् उच्् अलधकालरयो् को नल्णथय लेना
है। वही् 25 जुलाई के ललए आईएमए से संपक्क लकया जायेिा। 

-डा.जयकिशोर लजला स्वास्थ्य अलधकारी

कम्मचािरयो् ने एसएमओ
के खिलाफ िोला मोच्ाम 
हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

शहर के सरकारी अस्पताल मे्
एसएमओ डॉ.आशा सहरावत के
व्यवहार के ववरोध मे् कई
विकत्ससक व स्वास्थ्य कम््ी खड्े हो
गए है्। उन्हो्ने बैठक कर दवहया
खाप प््धान जयपाल दवहया व अन्य
राजनीवतक नेताओ् के समक्् अपनी
समस्या रखी। अपना पक्् रखते हुए
एसएमओ डॉ सतपाल ने कहा वक
सोमवार को वह दवाइयां लेने व
ववभागीय काय््ो् से सोनीपत गए हुए
थे। अधीनस्थ कम्मिावरयो् ने उन्हे्
फोन पर बताया वक उनके कमरे की
मेज पर रखे हुए सामान को
एसएमओ डॉ आशा सहरावत द््ारा
बाहर फे्क वदया गया है और उनके
कमरे के बाहर लगी नेम प्लेट को भी
उखाड् वदया गया है। इतना ही नही्,

कम्मिावरयो् को भी प््ताव्डत वकया
जा रहा है। अस्पताल के स्टाफ ने
मवहला विकत्ससक के वखलाफ
पहले भी सरकार को वशकायत भेजी
थी। वह सोनीपत से आने के बाद
अस्पताल इसवलए नही् गए कही्
मवहला विकत्ससक उन पर कोई
वनराधार आरोप न लगा दे। यही
कारण है वक वह विकत्ससको् व
अन्य स्टाफ के साथ दवहया खाप व
राजनीवत पाट््ी के नेताओ् के पास
अपनी वशकायत लेकर पहुंिे है्।
दवहया खाप प््धान जयपाल दवहया
ने कहा अस्पताल मे् मे् जो ववकट
त्सथवत पैदा हुई है, वह अशोभनीय
है। जबवक दूसरी तरफ एसएमओ डॉ
आशा सहरावत का कहना है वक जो
भी उन पर विकत्ससको् व
कम्मिावरयो् द््ारा आरोप लगाए गए
है्, वे बेबुवनयाद है्। 

खरखौदा। बैठक में मौजूद दहिया खाप पंंधान व अनंय। 

मारपीट कर स्कूटी
छीनने का आरोपी काबू 
सोनीपत। कुंडली थाना पुललस ने
मारपीट कर स्कूटी छीनने की
वारदात मे् शालमल आरोलपत को
लिरफ्तार लकया है। लिरफ्तार
आरोलपत राहुल लनवासी नाथ्थ लदल्ली
का है। पुललस ने आरोलपत को
अदालत मे् पेश लकया। जहां से उसे
जमानत लमल िई। पुललस मामले की
िंभीरता से जांच कर रही है। नाहरी
लनवासी लनलतन ने ित जून को
पुललस से लशकायत देकर बताया लक
वह अपने दोस्् दीपांशु के साथ
अपने कमरे म्े बैठा हुआ था। करीब
डेढ बजे लशवम व लहमांशु व फाण्डा
मल्हा माजरा व राहुल काम पर
चलने की कहने लिे। वह स्कूटी
लेकर अपने दोस्् के साथ घर से
चला िया। उसके बाद नाहरी सड्क
माि्थ पर उसे लशवम ने िाली-िलौच
करना शुर् कर लदया। लवरोध करने
पर उस पर डंडे से हमला कर लदया।
उसके बाद उसकी स्कूटी लेकर
फरार हो िए। घायल अवस्था मे्
उसने अस्पताल पहुंचकर उपचार
करवाया। मामले म्े कार्थवाई करते
हुए लसपाही राकेश की टीम ने
आरोलपत राहुल को लिरफ्तार कर
अदालत मे् पेश लकया। 



चंंों के संकूल खुल चुके
हैं, उनकी पढंाई शुरं हो
चुकी है। अब अगर

आपको इस बाि की डचंिा सिा रही
है डक आपका बचंंा पढंा हुआ बहुि
जलंदी भूल जािा है िो नई कंलास में
कैसे अचंछा पररॉमंि करेगा िो यह
जान लें अडिकांश पैरेंरंस को यह
डशकायि रहिी है डक उनका बचंंा
जो पढंिा-डलखिा है, भूल जािा है।
कहने को िो बचंंे खूब मेहनि भी
करिे हैं, लेडकन बचंंों को भूलने की
डदकंंि का सामना, संकूल और घर
दोनों जगह करना पडंिा है। इससे
उनका डरजलंि भी पंंभाडवि होिा है।
बचंंों की भूलने की आदि उनके
कडरयर पर नेगेडिव असर िालिी है।
बचंंे मेहनि से एगंजाम की भरपूर
िैयारी भी करिे हैं, लेडकन एगंजाम के
समय सब कुछ भूल जािे हैं, इससे
बचंंों का कॉकंनरिेंस कम होिा है।
ऐसे बचंंों पर पैरेंरंस को डवशेष रंप
से धंयान देना चाडहए। उस पर गुसंसा
करने के बजाय यह समझने की
कोडशश करनी चाडहए डक आडखर
इसके पीछे कारर कंया है? इस
समसंया के डनदान के डलए पंंयतंन
करना चाडहए, डजससे बचंंा पढंे गए
लेसन को लंबे समय िक याद रखे।
इसके डलए पैरेंरंस अगर कुछ छोिे-
छोिे उपाय अपनाएंगे िो बचंंा
अपना पढंा लेसन जलंदी नहीं
भूलेगा। उसके नंबर एगंजाम में
अचंछे आएंगे। 
तलखकर करे याद: जो बचंंा
अपना पढंा लेसन बार-बार
भूल जािा है, ऐसे बचंंे को
डलखकर याद करवाएं। संवयं
का डलखा हुआ बचंंा जलंदी
भूल नहीं पाएगा। बचंंा जब
पढंने के डलए बैठिा है िो
उसका मन भी इिर-उिर भिकिा
है, लेडकन डलखिे समय वह पूरे
धंयान से डलखिा है िो उसे अपना
लेसन याद रहिा है। डलखकर याद
करिे समय आप जरंरी पंवाइंरंस को
बचंंे से अंिरलाइन भी करवा

सकिी हैं। इससे बचंंे
का कंसंटंंेशन बढेंगा।
उसे अपना पढंा हुआ
याद रहेगा। 
नोट्स जर्र बनवाएं:
आजकल अनेक बचंंे
मोबाइल पर भी पढंिे हैं।
ऐसे में बचंंे डलखिे
बहुि कम हंै। इससे
बचंंे की मेमोरी कमजोर
होिी है, कंयोंडक
मोबाइल पर बचंंे को
डसरंफ रीडिंग करना होिा
है, डलखना बहुि कम रहिा है। ऐसे
में उसे कोई लेसन पूरी िरह याद नहीं
रहिा, जबडक नोरंस बनाने पर
आमिौर पर बचंंे को आिे से
अडिक लेसन डलखिे समय ही याद
हो जािा है। इसडलए बचंंे को हर
सबंजेकंि के नोरंस बनाने की आदि
जरंर बनाएं।

ग््ुप क्टडी: कई बार बचंंे को अकेले
पढंना-डलखना ऊबाऊ लगिा है।
इसडलए बचंंे गंंुप संििी करें। इससे
बचंंा अनंय बचंंों से पंंभाडवि होकर
संवयं ही पढंाई की िरर धंयान देने
लगेगा। वह अनंय बचंंों को पढंिा

देखकर पढंने के डलए पंंेडरि होगा,
अपने साडथयों की िरह अचंछे अंक
लाने की कोडशश करेगा।
बीच-बीच मे् ब््ेक दे्: कुछ पैरेंरंस
बचंंों को लगािार पढंने के डलए जोर
देिे हैं, जो सही नहीं है। थके शरीर
और डदमाग के साथ बचंंे को कुछ
भी याद नहीं होगा। इसडलए बहुि
जरंरी है, पढंाई के समय बीच में उसे
बंंेक दें। उसे अनंय कामों को करने के
डलए कहें, जैसे-कोई डरडजकल 
गेम या कोई अनंय डरडजकल
एकंकिडविी करे। इससे बचंंे का
डदमाग फेंंश होगा, पढंाई पर अडिक
रोकस करने से उसका पडरराम
बेहिर होगा। 
तरवीजन करवाएं: बचंंे ही नहीं बडंे
भी एक बार पढंकर याद नहीं रख
पािे हैं। इसडलए अपने बचंंे को बार-
बार डरवीजन करािी रहें। बचंंे को
पढंे हुए लेसन बार-बार दोहराने से
उसे सारे लेसन याद रहेंगे डरर कंलास
में उसके अचंछे नंबर आएंगे। उसका
कॉकंनरिेंस भी बढंेगा। a
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आपका बच््ा पढ्ता तो खूब है, लेककन उसे याद नही्
रहता। बच््े को अपना पढ्ा याद रहे, इसके कलए आपको
बच््े म्े कुछ आदते् डालनी हो्गी। इसके बाद आप देखे्गी

कक बच््े को पढ्ा हुआ याद रहने लगा है। 

क्या आपका बच््ा याद नकया हुआ  
जल्दी भूि जाता है

िोहतक,मंगलवाि 
16 जुलाई 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

दीने यानी डमंि की भीनी-भीनी खुशबू और संवाद
से हम सभी पडरडचि हैं। पुदीना लगभग हर
भारिीय घर की रसोई में आसानी से डमलिा है।

यह ना केवल खाने का संवाद बढािा है, बडंलक तंवचा को
डनखारने और बालों को कोमल-मुलायम बनाने में भी सहायक
होिा है। इसमें कई औषिीय गुर पाए जािे हंै, जो संवासंथंय के
साथ-साथ कंसकन को कूल रखने, कील-मुंहासों को दूर 
करने और चेहरे की सूजन कम करने में सहायक होिा है।
इसका इसंंेमाल रेस पैक, िोनर या सीरम के रंप में भी डकया
जािा है।
तपंपल्स-टैतनंग करे दूर : डपंपल और िैडनंग की पंंॉबंलम से
छुिकारा पाने के डलए डमंि रेस पैक को यूज कर सकिी हैं।
इसे बनाने के डलए बाउल में पुदीने की कुछ पडंंियों का रस
डनकालें। अब इसमें एक खीरे को छीलकर कदंंंकस कर लें।
इसमें एक चमंमच शहद डमलाकर पेसंि
बना लें। इस पैक को अपने चेहरे और
गदंिन के इदंि-डगदंि खुले अंगों पर आिे
घंिे िक लगाकर रखें। इसके बाद िाजे
पानी से िोएं। इसे लगाने से डपंपलंस
और िैडनंग से छुिकारा डमलेगा। डपंपल
की पंंॉबंलम से परेशान हैं िो पुदीने के
रस में नाडरयल िेल डमलाकर लगाएं।
ऐसा करने से कुछ ही डदनों में डपंपल दूर
हो जाएंगे। इसके डनशान और दाग-िबंबे भी हलंके होने लगंेगे। 
ऑयली स्ककन फेतियल : डमंि रेडशयल, ऑयली कंसकन
के डलए रायदेमंद है। इसे बनाने के डलए बाउल में दो बडंे
चमंमच िाजा डपसे पुदीने के साथ दो बडंे चमंमच दही और एक
बडंा चमंमच ओिमील लेकर गाढंा पेसंि बनाएं। इसे चेहरे पर

15 डमनि िक लगाए रखें, डरर हलंके हाथ से मसाज करिे हुए
िाजे पानी से चेहरा िो लें।

स्ककन ब््ाइटतनंग : पुदीने और गुलाब जल का पैक,
कंसकन को सॉफंि और बंंाइि बनािा है। इसे बनाने के डलए

पुदीने के रस में एक चमंमच शहद और
थोडा-सा गुलाब जल डमलाकर पैक
बनाकर चेहरे पर लगाएं। कुछ देर लगाने के
बाद िाजे पानी से चेहरा िो लें। गुलाब जल
कंसकन के पीएच लेवल को बैलेंस करिा है।
इसके अलावा केले और पुदीने के रस का
रेस पैक भी कंसकन बंंाइिडनंग के डलए
अचंछा है। इसे बनाने के डलए एक पके हुए
केले को मैश कर लें। अब इसमें पुदीने की

कुछ पडंंियों का पेसंि डमलाएं। इस रेस पैक को चेहरे पर
लगाने के आिे घंिे बाद चेहरे को िाजे ठंिे पानी से िो लें।
कुछ डदन ऐसा करने से चेहरे पर एक डनखार आएगा। 
बाल बनाए डे्ड््फ-फ््ी : अगर आपके बाल पिले हैं और
उसमें रंसी यानी िेंडंंर है िो इसके डलए भी पुदीना कारी

मददगार साडबि हो सकिा है। इसके डलए आप अपने खाने में
पुदीने की चिनी को डनयडमि रंप से शाडमल करें। इसके साथ
पुदीने का हेयर मासंक भी इरेकंकिव हो सकिा है। इसे बनाने के
डलए पुदीने के 10-12 पिंंे पीस लें। अब इसमें डपसे चने की
दाल और दही डमलाकर पेसंि िैयार करें। अब इस हेयर मासंक
को बालों पर लगाने के आिे घंिे बाद िाजे पानी से िो लें।
कुछ डदन ऐसा करने से बालों की दोनों समसंया से आपको
डनजाि डमलेगी। a

रेनिकि एिवाइस
िॉ. जे. के. गुप्ता जनरि नफजीनशयन, नदल्िी

अन्य मौिमो् की तुलना मे् बावरश के मौिम मे् बीमार होने की आशंका अविक
होती है। इिवलए इि दौरान एक्िट््ा केयर की जर्रत होती है। बावरश मे् बीमारी
िे बिने के वलए िे कौन-िी िाििावनयां है्, वजन्हे् बरतना जर्री है, जावनए।

डरश के मौसम में कई िरह की हेलंथ
पंंॉबंलमंस की आशंका बढं जािी है।

जरा-सी असाविानी होने पर सदंंी, खांसी, गले
में खराश, वायरल रीवर, एलजंंी, िायडरया,
रूि पंवॉयजडनंग या डरर मचंछर कािने से
मलेडरया, िेंगू जैसी बीमाडरयां हो सकिी हैं। इस
मौसम में हमारे शरीर की इमंयूडनिी भी कमजोर
हो जािी है। ऐसे में यह बेहद जरंरी है डक
मानसून के दौरान खुद को हेलंदी रखने के डलए
ऐसी िाइि लें, जो इंरेकंशन से हमें बचाने में
हेलंपरुल हो।  अगर आप इस मौसम में कुछ
छोिी लेडकन जरंरी बािों को धंयान में रखेंगी िो
इन मौसमी बीमाडरयों और इंरेकंशन से बची रह
सकिी हैं और अपने पडरवार के सदसंयों को भी
बचाए रख सकिी हैं। 
साफ-सफाई का रखे् ध्यान: संवयं
को और पडरवार के सदसंयों को
मचंछर के कािने से बचाने के डलए
जरंरी है डक शरीर को ढंकने वाले
पूरी बांह के अपर और लोअर डंंेस
पहनें, िाडक मचंछरों और दूसरे कीडंे-
मकौडंों के कािने से बचा जा सके।
सुडनडंंिि करें डक घर, गली के आस-
पास भी गंदगी ना रैले। घर और वकंफपंलेस मंे
इसंंेमाल होने वाले िसंिडबन को हमेशा ढकंकर
रखें।  घर की छिों-यािंि में पुराने िायरों, गमलों
या ऐसे िूिे-रूिे सामानों को हिा दें, डजसमें पानी
इकटंंा हो सकिा है। गािंिन के गमलों या मनी
पंलांि जैसे पौिों के जार का पानी दो-िीन डदन
में जरंर बदलें। कहीं भी पानी जमा ना हो
कंयोंडक जमे हुए पानी में ही मचंछर पनपिे हैं।

खान-पान मे् ना बरिे् लापरवाही: वैसे िो
खाना हमेशा िाजा ही खाना चाडहए, लेडकन
बरसाि के डदनों में जंयादा एलिंि रहने की जरंरि
है। मानसून में रूि पंवॉइजडनंग होने के चांस
बहुि जंयादा होिे हैं। इससे वॉडमि आना,

डिहाइडंंेशन और िायडरया जैसी
समसंया हो सकिी हैं। इसडलए
खाना बनाने से पहले सभी कचंंी
सकंबजयों और रलों को अचंछे से
िो लें। जहां िक हो सके बाहर का
खाना अवॉयि करें। अगर खाएं
िो यह सुडनडंंिि करें डक खाना
िाजा हो। सूप, नूिलंस और पासंंा
जैसी चीजें गमंि-गमंि ही खाएं।

कचंंा सलाद या पहले से किे रल ना खाएं।
नॉनवेज यहां िक डक अंिा भी ना खाएं। इन
डदनों नॉनवेज में बहुि जलंदी बैकंिीडरया पनपिे
हैं। इनसे पेि खराब हो सकिा है। इस मौसम में
ठंिे डंंडंकंस के बजाय गमंि या हलंकी गमंि डंंडंकंस
का सेवन करें। हबंिल िी, गंंीन िी या कैमोमाइल
िी भी पी सकिी हैं। a

प््स््ुति: लतलिा गोयल

पका चेहरा िब और खूबसूरि
नजर आिा है, जब आईबंंो की शेप

पररेकंि हो। अलग-अलग चेहरे पर अलग
िरह की आईबंंो शेप अचंछी लगिी हैं। लंबे
चेहरे और गोल चेहरे पर बो (िनुषाकार)
शेप, ओवल रेस पर ऊपर की ओर उठी हुई
आईबंंो अचंछी लगिी हैं। वैसे िो सैलून में
जाकर थंंेडिंग, वैकंकसंग के जडरए आईबंंो
बनवाई जािी है। लेडकन घर पर कंरवजर
पंलकर की मदद से भी आईबंंो को पररेकंि
शेप दी जा सकिी है। इसके डलए कुछ बािों
पर धंयान देना जरंरी है। 
4घर में आईबंंो को खूबसूरि आकार देने

के डलए पहले देखें डक वे शरुं कहां से हो

रही हैं और इनंहें कहां िक
बनाना है? एक सरेद
आईलाइनर की मदद से जैसी
आईबंंो आपको चाडहए, रेस
पर उिनी माकंफ कर लीडजए।
इसके बाद आईबंंो के
अनचाहे बालों को डनकाल
लें। आईबंंो की छंिाई के डलए
सही और अचंछी कंवाडलिी
का कंरवजर पंलकर ही
इसंंेमाल करें। 
4आईबंंो बनाने के बाद

अगर लगे डक इनके शेप मंे डिररेंस है िो
कंरवजर की मदद से मोिी आईबंंो को नीचे
से शेप देने की बजाय आईबंंो को ऊपर
की िरर से शेप दंे।

4अगर आईबंंोज बहुि हैवी हैं िो उनंहें सही
शेप दें, उनंहें पिली ना बनाएं। अगर
आईबंंो जंयादा पिली बन गई हैं िो इनंहें
और जंयादा ना छेडें। इनकी दोबारा गंंोथ
होने का इंिजार करें। 

4आईबंंो बनाने के बाद एिसंटंंंजेंि लोशन या
िंंीम जरंर लगाएं।  a

-सहेली फीचस्स

पैरे्नटंग / रेखा शाह आरबी

ब

बा

पु

निपंस ट्ववजर से बनाएं परफेक्ट आईब््ो शेपआ

ल ही में सोशल मीडिया पर चीन से आई ‘लव बंंेन’
की खबर सुडंखियों में रही। एक अटंंारह साल की
लडंकी की अपने बंवॉय फ्ंंंि के पंंडि चाहि इिनी बढं

गई डक वह हर वकंि उसे अपने आस-पास देखना चाहिी थी। वह
उसकी हर एकंकिडविी पर नजर रखने लगी। बंवॉय फ्ंंंि दूर होने पर
वह उसे कॉल करिी रहिी थी। उसका ऑबंसेडसव डबहेडवयर इस
कदर बढं गया डक वह अपने बंवॉय फ्ंंंि को डदन में सौ बार से
अडिक कॉल करने लगी। गलंि फंंं्ि के पजेडसव डबहेडवयर से
परेशान होकर लडंके को पुडलस की मदद लेनी पडंी। मेडिकल जांच
में पिा चला डक लडंकी ‘लव बंंेन’ की मरीज है। उसे असंपिाल में
भिंंी कराना पडंा।
समझें ऑबंसेनसव नबहेनवयर 
लव बंंेन को समझने से पहले ऑबंसेडसव डबहेडवयर को जानना
जरंरी है। आज के दौर में पंयार करने वाले कई लोगों मंे ऑबंसेडसव

डबहेडवयर देखने को डमल जािा है। ऐसे लोगों मंे इमोशनल
संिेडबडलिी का अभाव होिा है। यानी डरशंिे को लंबे समय चलाने के
डलए जरंरी भावनातंमक मजबूिी की कमी होिी है। ऐसे लोग दूसरे
के साथ डरशंिा िो कायम कर लेिे हंै, लेडकन भावनातंमक मजबूिी
के अभाव में उस डरशंिे से बहुि जलंदी दूर भी हो जािे हंै।
कंया हैं लकंंण
आमिौर पर जब दो शखंस एक-दूसरे से पंयार करिे हैं िो वे चाहिे
हैं डक उनका पािंिनर उनका खूब खंयाल रखे, अपना पूरा वकंि उसे
दे, डसरंफ उनके साथ ही घूमे-डररे। जब यही पंयार डदल और डदमाग

पर हावी होने लगिा है, िो एक गंभीर बीमारी का रंप ले लेिा है।
वंयकंकि अपनी डजंदगी भूल कर बस डसरंफ अपने साथी के बारे में
सोचिा है। पािंिनर के पंंडि वह इिना पजेडसव हो जािा है डक डदनभर
उससे संपकंफ रखने की पुरजोर कोडशश करिा है। कई बार मैसेज
भेजिा है या रोन करिा है। इगंनोर या डरजेकंि डकए जाने को संवीकार
नहीं कर पािा। उससे बेवजह लडाई-झगडा करने लगिा है। यहां
िक डक एंगंजाइिी या डिपंंेशन का डशकार हो जािा है। पीिडि वंयकंकि
भावनातंमक रंप से अशांि रहिा है।अपने साथी के दूर होने का िर
उसे हमेशा सिािा रहिा है। अपने पािंिनर की अिेंशन पाने के डलए
ऊिपिांग हरकिें करिा है। उसमें मनोभावों को कंटंंोल करने की
कंंमिा कम होिी जािी है, डजससे मूि कंसवंग की पंंॉबंलम होिी है।  

उपचार का तरीका
एकंसपरंसंि मानिे हैं डक ऑबंसेडसव डबहेडवयर के बारे में हमें सजग
रहना जरंरी है। बाॅिंिर लाइन पसंिनाडलिी डिसऑिंिर को अगर समय
रहिे कंटंंोल ना डकया जाए िो यह बडी बीमारी का रंप भी ले सकिा
है। वंयकंकि के ऑबंसेडसव डबहेडवयर में सुिार ना हो िो यथाशीघंं
मेंिल हेलंथ एकंसपिंि की मदद जरंर लें। एकंसपिंि डवडभनंन पंंकार की
साइकोथैरेपी के माधंयम से वंयकंकि का डबहेडवयर मॉडिडरकेशन
करिे हैं, डजसके डलए उसके मािा-डपिा और पडरवार के अनंय
सदसंयों से भी मदद लेिे हंै।  
ऐसे करें बचाव
वंयकंकि को संवसंथ जीवनशैली अपनाने के डलए िैयार करना चाडहए।
डजसमें वह खुद के साथ जंयादा वकंि डबिाए, अपनी भावनाओं को
समझे, अपने मानडसक संवासंथंय के पंंडि सजग रहे। इसके अलावा
ऑबंसेडसव डबहेडवयर के बचाव के डलए कुछ और बािें भी धंयान 
में रखें-
4अगर वंयकंकि अपने पािंिनर में ऑबंसेडसव डबहेडवयर महसूस कर

रहा है िो ऐसे में जरंरी है डक उससे कुछ समय के डलए दूरी बना
लेनी चाडहए। उसे पूरा संपेस देना चाडहए िाडक वह अपनी
भावनाओं को कंटंंोल कर सके।  

4ऑबसेसंि वंयकंकि को अपनी हॉबीज के डहसाब से अपने
पसंदीदा काम या डं ंिएडिव एकंकिडविीज करने के डलए
पंंोतंसाडहि करना चाडहए।  

4उसे अपने दोसंंों और पडरवार के अनंय सदसंयों से संपकंफ बनाए
रखने के डलए िैयार करना चाडहए। िाडक वो उनसे अपने मन
की बाि शेयर कर सके और िनावपूरंि कंसथडि से डनकल सके।

4ऑबंसेडसव डबहेडवयर के डशकार वंयकंकि को डजंदगी में डकसी
अचंछे मुकाम पर पहुंचने के डलए पंंेडरि करना चाडहए। िाडक वह
उसे पाने के डलए भरसक कोडशश करिा रहे और वंयसंं रहे।
वरना उसमें नकारातंमकिा आ सकिी है और अपने साथी के
पंंडि जंयादा ऑबंसेडसव हो सकिा है। a

प््स््ुति: रजनी अरोड्ा

क्या है लव ब््ेन की न्थिशत 
साउथ चाइना मॉम्नि्ग पोस्ट की मरपोट्स्म के
अनुसार लव ब््ेन की स्सथमत एक गंभीर
मनोवैज््ामनक स्सथमत है। इसे बॉड्मर लाइन
पस्मनामलटी मडसऑड्मर भी कहा जाता है।
यह प्यार का ऐसा ऑब्सेमसव मबहेमवयर है,
जो बेहद खतरनाक है। इसमे् व्यस्कत खुद
को या अपने पाट्मनर को मकसी भी तरह
का नुकसान पहुंचा सकता है। 

हा

सवाल उठता है मक आमखर आंखो् से शुर् होने
वाला प्यार मदल और मदमाग पर इतना हावी
कैसे हो जाता है, जो इतनी मचंताजनक स्सथमत
को जन्म देता है? इसके पीछे कई कारण है्-  
चाइल्डहुड ट््ाॅमा का शिकार होना: लव ब््ेन,
आमतौर पर उन लोगो् को होता है, जो बचपन
मे् मकसी ट््ॉमा का यानी मक चाइल्डहुड ट््ॉमा का
मशकार होते ह्ै। यानी बचपन से ही वे अपने
पैरे्ट्स के बीच आपस मे् प्यार या लगाव ना
होने, उनके बीच लड़ाई-झगड़े होते देखते है्।
ऐसे बच््ो् के अंतस मे् बचपन से ही अपने
साथी पर अमवश््ास करने की भावनाएं बैठ
जाती है्, जो भमवष्य मे् या बड़े होने पर उनके व्यवहार मे् खुद-ब-खुद आ
जाती है्। मरलेशनमशप मे् अगर व्यस्कत का अपने पाट्मनर के साथ गहरा
संबंि स्थामपत नही् हो पाया है या पाट्मनर उनके मुतामबक नही् चलता, तो
लव ब््ेन की स्सथमत उत्पन्न हो सकती है।  
ओवर कॉन्फिडे्स होना: व्यस्कत को भ््म रहता है मक वह जो कर रहा

है, ठीक कर रहा है। इससे अच्छा कुछ नही्
हो सकता। एक तरह से उसम्े ओवर
कॉस्नफडे्स आ जाता है मक उससे अच्छा
कोई नही् कर सकता, वह सामने वाले व्यस्कत
पर एकामिकार जमाने लगता है।
एल्कोहशलक होना : ऐसे लोगो् मे् एल्कोहल
या म््डंक करने की आदत जर्र पाई जाती है।
भले ही शुर् मे् वे कभी-कभार करते है्
लेमकन िीरे-िीरे इसके आदी हो जाते ह्ै,
अपने सामने मकसी की नही् सुनते।  
अहंकारी होना: ऐसे लोगो् म्े ईगो बहुत होता
है। अपने आप को स्पेशल समझते है्। उन्हे्

लगता है मक वह जो कर रहे ह्ै, वह बहुत अच्छा कर रहे ह्ै। इससे
अच्छा कुछ नही् हो सकता। वह अपने साथी के प््मत ऑब्सेमसव हो जाते
है्, उनके साथ अलग तरह का बत्ामव करने लगते है्। एकामिकार
कायम करने मे् असफल होने पर उन्हे् बुरा लगता है और गुस्से मे्
गलत कदम तक उठा लेते ह्ै।  

क्या है् कारण

तब बानरश के रौसर रे्
आप नही् हो्गी बीरार

4 बची हुई आइसक््ीम या ममल्क प््ोडक्ट्स को
दोबारा म््िज मे् ना रखे्। ऐसा करने से उसमे्
बैक्टीमरया पनपने की संभावना रहती है। 

4 इस मौसम मे् सभी तरह की सॉस, चटनी या
केचअप का कम से कम सेवन करे्। इन चीजो्
को नॉम्मल टे्प््ेचर मे् रखा जाता है, मजसके कारण
इसमे् अमिक बैक्टीमरया पनपने लगते है्। 

4 दूि से बनी ममठाइयां भी तब तक ना खाएं, जब
तक उसको कंट््ोल्ड टे्प््ेचर यानी म््िज मे् ना रखा
गया हो । 

4 मसालेदार, ऑयली, जंक, स्ट््ीट और पैक्ड फूड्स

के साथ शराब और िूम््पान से दूरी बनाकर रखे्। 
4 हमेशा खाना खाने से पहले, खाना खाने के बाद

और वाशर्म का इस््ेमाल करने के बाद अपने
हाथो् को एंटी-बैक्टीमरयल है्डवाश या सोप से
अच्छी तरह िोएं। 

4 अगर आपको लूज मोशन या अनडाइजेशन की
समस्या हो रही है तो ओआरएस का घोल
बनाकर मपएं। यह शरीर मे् इलेक्ट््ोलाइट बैले्स
को मे्टेन करने मे् मदद करेगा।

4 बामरश के मदनो् मे् बड़ो् और बच््ो् को स्सकन
मरलेटेड प््ॉब्लम्स जैसे स्सकन एलज््ी, रैशेज हो
जाती है्। इनसे बचने के मलए कोमशश करे् बामरश
मे् बॉडी को ड््ाय रखे्। 

बरतें ये भी सावधानियां

शहनाज हुसैन, कॉस्रेटोिॉनजस्ट 
ब्यूटी कई पोषक तत्िो् िे भरपूर पुदीना, त्ििा के वलए भी बहुत फायदेमंद होता है। इिका फेि पैक

स्थकन िे जुड्ी कई प््ॉब्लम्ि को दूर करने के िाथ ही उिे वनखारता भी है। यही नही्, बालो्
को मजबूत और डे्ड््फ-फ््ी बनाने म्े भी पुदीना बहुत यूजफुल है।

कवर स्टोरी
पूजा आनंद शर्ाा 
रनोवैज््ाननक, नवश््ास
हीनिंग से्टर, नदल्िी

अपने लविंग पार्टनर को लेकर
थोड्ा-बहुत पजेविि होना तो
िामान्य है। लेवकन यह वबहेवियर
जब ऑब्िेशन मे् बदल जाए तो
स्थथवत विंताजनक हो जाती है।
ऐिा एक िाइको कंडीशन ‘लि
ब््ेन’ की िजह िे हो िकता है।
इि मे्रल कंडीशन के वलए कई
कारण वजम्मेदार हो िकते ह्ै।
ऐिे म्े िजग रहते हुए इिके
लक््णो्, बिाि और उपिार के
बारे मे् जानना जर्री है।

ननखरी त्वचा के निए यूज करे् 
पुदीना
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एचएसवीपी कार्ाालर के बाहर प््दर्ान 

धरना देकर फूंका िीफ चवचिलेंस
ऑचफसर का पुतला, नारेबािी की

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हूडा िनसंवासंथंय कमंभिारी यूचनयन
के बैनर तले पंंदेि अधंयकंं आरके
नागर के नेतृतंव में एिएसवीपी
कामंपलेकंस सेकंटर 15 पर दोपहर
को धरना चदया गया। इस दौरान
एिएसवीपी के िीफ चवचिलेंस
ऑचफसर का पुतला दहन करते हुए
भंंिं ंािार के आरोप लगाकर
मुदंाभबाद के नारे लगाए। धरने का
संिालन चिला मंि की पंंधान
मीना सैनी ने चकया। 

सरा को संबोचधत करते हुए
पंंदेि अधंयकंं आरके नागर ने
बताया चक एिएसवीपी के मुखंय
िांि अचधकारी के समकंं कई बार
नंयाय की गुहार लगाई िा िुकी है।
परतंु यह अचधकारी आरोचपतों से
चमली रगत करके उनको बिाते
आ रहे हैं। इस मौके पर
एिकेआरएनएल यूचनयन के राजंय
पंंधान एवं हुडंंा यूचनयन के राजंय
कोषाधंयकंं महावीर नागर, चविेंदंं
कुमार िमंाभ, टीनू मदान, सुरेि
रोहसंलला, चविेंदं ं चरवाल, धंंुव
कुमार, समेि कुमार, रमेि कुमार,
मीना सैनी, संतोष, सीमा, बबीता,
अिंंनी, समे चसंग, चवनोद, योगेि
नागर आचद मौिूद रहे। 

भ््ष््ाचाि का आिोप लगाकि िुर्ााबार के नािे लगाए 

सोनीपत। मवरोध प््दश्यन करते यूमनयन के पदामधकारी एवं अन्य ।    फोटो:हशरभूशम

आि व कल काली पटंंी लगाकर चवरोध
पंंदिंभन करेंगे हारटंंोन आईटी पंंोफेिनलंस 
सोनीपत। हारट््ोन आईिी प््ोिेशनल
वेलिेयर एसोदसएशन, हदरयाणा
(दहपवा) संबंदधत बीएमएस के आह््ान
पर प््िेश के दवभस्नन दिला के अनेक
दवभागो्, दनगम व बोि्ग म्े काय्गरत सभी
हारट््ोन आईिी प््ोिेशनल अपनी
दनयदमदतकरण की पॉदलसी न बनाने
सदहत अन्य मांगे पूरी न होने के
िलथ्वर्प दवरोध प््िश्गन करे्गे।
इसके अलावा संबंदधत दिला की
दवधानसभा के दवधायको् को अपना मांग
पत्् सौपे्गे। हारट््ोन आईिी प््ोिेशनल

वेलिेयर एसोदसएशन, हदरयाणा
(दहपवा) के प््िेशाध्यक्् वीरे्द्् कुमार
ढांिा की अध्यक््ता मे् दवभस्नन दिलो् की
काय्गकादरणी व सिथ्यो् की ऑनलाइन
माध्यम से आयोदित हुई एक बैठक मे्
यह नद्णगय दलया गया। बैठक मे् प््िेश
स््रीय कमेिी के सिथ्यो् सदहत
दवभस्नन दिलो् के दिला प््धान व अन्य
दिला काय्गकादरणी सिथ्यो् ने भाग
लेकर आगामी रणनीदत पर दवचार
दकया और अपने-अपने सुझाव दिए।
उन्हो्ने बताया दक 16 व 17 िुलाई को

हारट््ोन आईिी प््ोिेशनल प््िेश के
दवभस्नन दिलो् मे् काली पट््ी लगाकर
अपने-अपने काय्ागलयो् म्े काय्ग करते
हुए दवरोध प््िश्गन कर्ेगे। इसके
अलावा 18 िुलाई को सभी हारट््ोन
आईिी प््ोिेशनल्स सामूदहक अवकाश
पर रहे्गे और संबंदधत दिलो् की
दवधानसभा क््ेत्् के दवधायको् को अपना
मांग पत्् सौपे्गे। कहा दक 21 िुलाई
(रदववार) को प््िेश के दवभस्नन दिलो् से
हारट््ोन आईिी प््ोिेशनल पंचकूला मे्
इकट््ा होकर दवरोध प््िश्गन करे्गे। 

25 को पेंिन आकंंोि िाचंा : पीबीएसएस 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

पेंिन बहाली संघषंभ सचमचत सोनीपत
दंंारा सोमवार को चवरसंनन संथानों का
दौरा करके सोनीपत मंे 25 को
पंंसंंाचवत पेंिन आकंंोि मािंभ के
चलए के चलए कचंमभयों को आमंचंंतत
चकया। पंंदेि मुखंय सलाहकार पंंमोद
ईिंंकान व पंंदेि उपाधंयकंं देवराि
बालंयान के साथ चिला सचिव
राहुल उपसंसथत रहे। चिला चसंिाई
चवराग में कमंभिारी को संबोचधत
करते उनंहोंने कहा चक कमंभिाचरयों
को पुरानी पेंिन की बहाली िाचहए,
परंतु हचरयाणा सरकार कमंभिाचरयों
के संघषंंों व मांग को निरंदाि कर
रही है। इस समय पुरानी पेंिन
कमंभिाचरयों का सबसे बड़ंा मुदंंा है

चिसके चलए कमंभिारी संघषंभ कर रहे
हैं। पंेिन बहाली संघषंभ सचमचत
हचरयाणा दंंारा की सालों से पुरानी
पेंिन की बहाली की मांग के चलए
संघषंभरत है सरकार को जंंापन,
धरने, पंंदिंभन चकए गए। चपछले वषंभ
मुखंयमंतंंी आवास घेराव पर सरकार
ने कमंभिाचरयों पर लाठीिािंभ,पानी

की बोछार व आंसु गैस के गोले तक
दागें गए चिसमें कमंभिारी री घायल
हुए। उसके बाद पूवंभ सीएम ने पेंिन
बहाली संघषंभ सचमचत के साथ बैठक
कर पेंिन के चलए कमेटी का गठन
री चकया परंतु एक बैठक के बाद
कमेटी ने बैठक नहीं की चिसका
कमंभिाचरयों मंे रारी रोष वंयापंत है। 

सोनीपत। रैली का न्योता देने के मलए पहुंचे् समममत के पदामधकारी।   फोटो:हशरभूशम

मशमवर का शुभारम्भ करते डा.  मजला आयुव््ेमदक अमधकारी डा. बलमवंदर मसंह।

मन:शुल्क रांच मशमवर मे् 82 मरीरो् ने करवाई रांच
गन्नौर। रािलू गढी के आयुष्मान आरोग्य केन्द्् म्े आयुष दवभाग के महादनिेशक
आयुष िा. अंशि दसंह आई.ए.एस. के दनि््ेशनुसार सोमवार को दिला आयुव््ेदिक
अदधकारी िा. बलदवंिर दसंह के माग्गिश्गन मे् दनशुल्क दचदकत्सा दशदवर लगाया
गया। 15 िुलाई से 14 दसंतबर तक लगने वाले दशवर की शुर्आत गांव के सरपंच
दबिेन्द्् राठी ने की। दिला आयुव््ेदिक अदधकारी िा. बलवद््दं दसंह ने दन:शुल्क
दचदकत्सा दशदवर मे् आयुव््ेदिक,होम्योपैदिक,यूनानी पैिी से मरीिो का ईलाि दकया
गया व दनशुल्क औषदधयाँ दवतदरत की गई। मरीिो् को मौसम के मुतादबक खान-
पान के प््दत िागर्क व योग सहायको् द््ारा बीमादरयो् से संबंदधत सूक्््म द््कयाओ्
के बारे म्े िानकारी िी गई। दशदवर मे् 82 मरीिो का उपचार दकया गया। दशदवर मे्
यूएमओ िा.गुलाम नादसर िा. तेिेन्द्् खोखर एचएमओ, िा. भाग्य लक्््मी िीपीएम,
सीमा रानी आयुव््ेदिक िाम्ागसस्थि, आिश्ग कुमार होम्योपैदिक िाम्ागसस्थि एवं
आयुष योग सहायको् म्े अदनल, धीरि, दमनाक््ी आशा वक्िस्ग ने अपनी सेवाएं िी।

मवधारक ने गोशाला को दान
की 1.11 लाख र्परे की रामश
खरखौदा। दवधायक ियवीर
वाल्मीदक सोमवार को धम्ागि्ग
गोशाला दससाना पहुंचे और 1 लाख
11 हिार र्पये की रादश िान की।
इस अवसर पर धम्ागि्ग गौशाला
दससाना के प््धान रणिीप िदहया
सदहत अनेक गोभक्त उपस्थित रहे।
गोशाला प््धान रणिीप िदहया ने
दवधायक ियवीर की िान वृद््त की
प््शंसा की और उनके थ्वथ्ि एवं
उज्््वल भवस्षय दक कामना की।
उन्हो्ने बताया दक दवधायक ियवीर
वाल्मीदक समय-समय पर गोशाला
दससाना मे् दिल खोलकर िान िेते
रहे है्। दवधायक ियवीर वाल्मीदक
ने गोभक्तो् को दवि््ास दिलाया दक
प््िेश मे् कांग््ेस दक सरकार बनते
ही वह गोशाला दससाना को हर
संभव मिि दिलाएंगे। मालूम हो दक
गोशाला दससाना प््िेश की बड्ी
गोशालाओ् मे् से एक है, दिसमे्
क््ेत््वादसयो् की अिूि आथ्िा है। 

काय्यक््म के दौरान पौधरोपण करते संस्िान के प््ाचाय्य एवं अन्य।

प््मतयोमगता मे् वेशभूषाओ् म्े सजे प््मतभागी अपने गुर्जनो् के साि। 

सोनीपत। काय्यशाला शाममल प््मतभागी, वक्तागण के साि कॉलेज प््ाचाय्य। 

अमतमियो् को स्मृमत चप्नन भे्ट करते एमडी पंकज जाले।   

रुवा कौशल मदवस पर रुवाओ् को मकरा रागर्क
सोनीपत। रािकीय औद््ोदगक प््शद््कण संथ्िान सोनीपत मे् कौशल
दवकास और उद््दमता मंत््ालय द््ारा सोमवार को अंतरराष््््ीय युवा
कौशल दिवस का आयोिन दकया गया। काय्गक््म का उद््ेश्य युवा
पीढ्ी को कौशल दवकास के महत्व से अवगत कराना और भदवष्य के
रोिगार के अवसर के दलए तैयार करना रहा। काय्गक््म का शुभारंभ
प््धानाचाय्ग वद््कम दसंह द््ारा दकया गया। उन्हो्ने अपने संबोधन मे्
युवा पीढ्ी को प््ेदरत करते हुए कहा दक कौशल दवकास ने केवल
व्यस्कतगत दवकास के दलए बस्लक राष््््ीय दवकास के दलए अत्यंत
महत्वपूण्ग है। उन्हो्ने सरकार की दवदभन्न योिनाओ् और काय्गक््मो्
के बारे म्े िानकारी िी, िो युवा कौशल दवकास को प््ोत्सादहत करने
के दलए चलाए िा रहे ह्ै। इस अवसर पर भाषण प््दतयोदगता और
लेखन प््दतयोदगता का आयोिन दकया गया। भाषण प््दतयोदगता मे्
तुषार शम्ाग प््िम, कुमकुम द््दतीय व दशवानी तृतीय रही। वही् लेखन
प््दतयोदगता मे् तमन्ना प््िम, कुमकुम द््दतीय रही। प््धानाचाय्ग ने
पुरथ्कार दवतदरत करके बच््ो् को सम्मादनत दकया और उनके
भदवष्य के दलए शुभकामनाएं िी। इस िौरान पौधरोपण भी दकया गया। 

वेशभूषा प््मररोमगरा मे् आकष्जक सरे मवद््ाथ््ी
गोहाना। शहर मे् गुढ्ा रोि पर स्थित गीता दवद््ा मंदिर की
दशशुवादिका मे् प््ान्तश: छद्् वेशभूषा प््दतयोदगता हुई दिसमे्
208 वद््दाद्िगयो् ने भाग दलया। बच््ो् ने रािथ्िान, हदरयाणा,
उत््र प््िेश, महाराष््््, पंिाब, गुिरात, कश्मीर और बंगाल
की वेशभूषा मे् अपनी मोहक प््स््ुदतयां िी्। अध्यक््ता प््ाचाय्ग
अद््िनी कुमार ने की। काय्गक््म का मुख्य उद््ेश्य बच््ो् को
भारत के दवदभन्न राज्यो् की वेशभूषा से पदरदचत करवाना
िा। िब बच््ो् ने थ्वयं उस वेश को पहना तो उन्हे् इस बात
की िानकारी दमली दक दकस प््ांत मे् दकस प््कार  का वेश
पहना िाता है । मंच संचालन का िाियत्व संयोदगता, सुषमा
और रािबाला ने बखूबी दनभाया । प््दतभागी बच््ो् को
प््माणपत्् और पुरथ्कार िेकर सम्मादनत दकया गया ।
काय्गक््म का संयोिन सुनीता वम्ाग ने दकया। दवशेष सहयोग
उषा दवरमानी, रािबाला, पूिा सैनी, प््वेश, मीनाक््ी, मंिू,
शीला, संयोदगता, मोदनका कौदशक, सुषमा, रीना, अंिदल,
मोदनका लकड्ा, हेमलता और रेखा का रहा।

मिमररल माम्किमरंग प््मशक््ण कार्जक््म प््ारंभ
सोनीपत। एमएसएमई मंत््ालय के संयोिन मे् िीवीएम गल्स्ग कालेि
मे् 15 िुलाई से 19 िुलाई तक दिदििल माद्किदिंग पर प््दशक््ण
काय्गक््म का आयोिन दकया िा रहा है, दिसका शुभारंभ सोमवार को
संथ्िा के प््धान िा. ओपी पर्िी व प््ाचाय्ाग िा. मंिुला थ्पाह ने िीप
प््ज्वदलत करते हुए दकया। प््षद््कण काय्गक््म के संयोिक प््ाध्यापक
राकेश िुनेिा ने काय्गक््म के शुभारंभ अवसर पर वद््सार से
काय्गक््म की िानकारी िी। उन्हो्ने् बताया दक काय्गक््म के िौरान
छात््ाओ् को दवदभन्न कोस्ग की िानकारी िी िायेगी । इनमे् ग््ादिक
दििायदनंग एंि वीदियो एदिदिंग, दिदििल कंिूमर दबहेदवयर, किंि
राइदिंग एंि ल्लॉदगंग, सच्ग इंदिन औस्टिमाइिेषन (एसईओ) और
िूल्स एंि िैक्नस्कस शादमल रहेगे् । प््शद््कण उपरांत मंत््ालय की ओर
से छात््ाओ् को प््माण पत्् भी दिए िाएंगे्। काय्गक््म के िौरान दिदििल
माद्किदिंग से आय अद्िगत कर रही पूव्ग छात््ाएं वंदषका व नैन्सी भी
छात््ाओ् के साि अपने अनुभव सांझा करेगी। इस िौरान मुख्य वक्ता
के र्प मे् शादमल हुए एमएसएमई करनाल के सहायक दनिेषक
सतपाल ने प््शद््कण काय्गक््म के महत्व से अवगत करवाया। 

ग्लोबल स्कूल मे् लोक नृत्र कार्जशाला प््ारंभ
गोहाना। गोहाना-खानपुर कलां माग्ग स्थित ग्लोबल पस्ललक थ्कूल मे्
सोमवार को 15 दिन की हदरयाणवी लोक नृत्य काय्गशाला प््ारंभ हो
गई। राष््््ीय स््र की इस काय्गशाला को पदियाला मे् स्थित उत््र क््ेत््
संथ्कृदत के्द्् ने राष््््ीय स््र पर आयोदित दकया है। संयोिन मनोि
िाले कर रहे है्। थ्कूल के प््बंध दनिेशक पंकि िाले ने कहा दक
काय्गशाला का मुख्य उद््ेश्य मुख्य उद््ेश्य प््ाचीन हदरयाणवी लोक
परंपराओ् और नृत्यो् को िीदवत रखना तिा  लोगो् को िागर्क
करते हुए बताना है दक यह नृत्य कला हमारी हदरयाणवी संथ्कृदत और
दवरासत का अनमोल इदतहास है। इसके प््दत बच््ो् मे् हदरयाणवी लोक
नृत्य के प््दत र्दच पैिा करके, इस सांथ्कृदतक संपद््त का संरक््ण
करना है तादक यह अनमोल दवरासत आगे भी बनी रहे तिा बच््ो् के
कलात्मक प््िश्गन मे् भी सुधार हो सके। पदरचयात्मक भाषण मे् मनोि
िाले ने समृद्् भारतीय व हदरयाणवी संथ्कृदत के मूल्यो् को समझाया।

गुपंतत सागर िहाराज का शलया आिीिंााि 

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

राषंंंं संत गुसंपत सागर महाराि का
िातुमंाभस गनंनौर गुसंपत धाम में मनाया
िाएगा। गुसंपत सागर महाराि
सोमवार की िाम को गुसंपत धाम
पहुंिे। गनंनौर गुसंपत धाम पहुंिने पर
समािसेवी अचमत िैन के अलावा
काफी संखंया में मौिूद लोगों ने

महाराि गुसंपत सागर महाराि का
आरती उतारकर संवागत चकया।
समािसेवी अचमत िैन ने कहा संतो
के सानंनसंधय में िाकर ही चंंतताप से
बिा िा सकता हैं। 

देचहक, दैचवक व रौचतक ताप से
छुटकारा पानी के चलये नसंतय सतंसंग
व रिन करना िाचहए। उनंहोंने कहा
चक हमारे केंंतंं के लोगों का सौरागंय

है चक हमें राषंंंं संत गुसंपत सागर िी
महाराि का सानसंधय चमल रहा है।
गुसंपत सागर महाराि के पंंविनों की
अमृत वषंाभ से ही चंंतताप से बिने
का एक मातंं उपाय हैं। मनुषंय को
सुखी िीवन के चलए संतों के िरण
में िाकर ही कलंयाण संरव है।
मनुषंय िीवन पंंापंत करने के चलये
कई योचन में रटकने के बाद यह
िरीर पंंापंत होता है। यह िरीर
अनमोल है। बड़ी तपसंया के बाद
यह िरीर चमलता है। अचमत िैन ने
कहा चक िातुमंाभस कायंभकंंम के
उपलकंंंय में 21 िुलाई को गुसंपत
सागर धाम में दोपहर को चविाल
कायंभकंंम का आयोिन चकया
िाएगा। 

21 जुलाई को होगा चातुि्ाास के उपलक्््य िे् काय्ाक््ि

गनंनौर। राष्््् संत गुप्तत सागर महाराज का स्वागत करते समाजसेवी अममत जैन
व श््द््ालुगण।   फोटो:हशरभूशम

चहंदुतंव की रकंंा के चलए रारत
को चहंदू राषंंंं बनाया िाए : गौड़ं

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

रारत को चहंदू राषंंंं की मांग को
लेकर साधंवी कचव चसंह के नेतृतंव मे
हरचंंदार से रामेिंंरम के चलए चनकली
पदयातंंा सोमवार को गोहाना पहुंिी।
गोहाना पहुंिने पर रािपा वरचंंष
नेता पं. परिुराम गौड़ं ने यातंंा का
रवंय संवागत चकया। उनंहोंने चहंदुतंव
की रकंंा के चलए रारत को चहंदू राषंंंं
बनाने की मांग का पुरिोर समथंभन
चकया।  पं. परिुराम गौड ने कहा चक
सनातन वचंंि की सबसे पंंािीन
संसंकृचत है। हम अपनी संसंकृचत के
समंमान से ही अपने देि को बिा
सकते हंै। यातंंा का मुखंय उदंंेशंय
हसंनदुतंव की रकंंा कर रारत देि को
हसंनदू राषंंंं का दिंाभ चदलवाना है।

इसके चलए हर घर व हर गांव में
िाकर हसंनदुतंव का पंंिार करेंगे व
बचंंों को गुरंकुल मे सनातन िचंंका
व युवा वगंभ को निे से दूर होकर
हसंनदुतंव के पंंिार मे बढं िढक़र
सहयोग की अपील करेंगे। परिुराम
गौड़ं बोले चक यही सही समय है िब
रारत को हसंनदू राषंंंं घोचषत चकया
िाना िाचह, ताचक सनातन ओर
हसंनदुतवं से रारत मे एक नए युग का
नचंमभाण हो सके।

भारपा नेरा ने मवद््ाम्थजरो्
के हाथो् से लगवाए पौधे
गोहाना। पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी की
मुचहम एक पौधा मां के नाम के
तहत सोमवार को वचरषंं रािपा
नेता एवं पूवंभ चिला पाषंभद िगमेंदंं
िौली ने गांव िौली में पौधारोपण
चकया। पौधे गांव संसथत रािकीय
चवदंंालय के चवदंंाचंथभयेां के हाथों से
लगवाए गए। पौधारोपण में गांव के
लोगों ने री अपन सहयोग चदया
और पौधों को संरालने की
चिमंमेदारी ली।
वृहद मशक््ण मवषर पर
कार्जशाला आरोमरर
गोहाना। बीपीएस मचहला चवचव के
चिकंंा चवराग में टीचिंग पंंैसंकटस,
इंटनंभचिप एंड चरसिंभ सेल दंंारा
आयोचित िैकंंचणक उतंकृिंंता सूकंंंम
और वृहद चिकंंण चवषय पर
आयोचित कायंभिाला संपनंन हो
गई। समापन सतंं मंे डॉ. अचनिा
एवं चनचध ने छातंंाओं को पंंरावी
संपंंेषण के बारे मंे वचंंसृत िानकारी
दी। अनुरवों को साझा करते बताया
चक ककंंा-ककंं मंे पंंयुकंत होने वाले
चिकंंण कौिलों के आरंर व
समापन के बारे मंे सीखा।  
बदलाव के मलए ममहलाओ्
की भागीदारी रर्री: मोना
गोहाना। बरोदा हलका में बदलाव
के चलए रािनीचत में मचहलाओं की
रागीदारी िरंरी है। िब मचहलाएं
आगे आएंगी तरी बरोदा हलके की
रािनीचत में बदलाव होगा। यह बात
आम आदमी पाटंंी (आप) यूथ चवंग
की पंंदेि चसिव मोना चसवाि ने
कही। वे सोमवार को पाटंंी नेता
संदीप मचलक के साथ गांव
बनवासा मे आयोचित कायंभकंंम में
मचहलाओं से रंबरं हो रही थीं। 
मशमवर मे् 70 लोगो् 
ने मकरा रक्रदान
गोहाना। रागराम टंंसंट दंंारा
सोमवार को िहर में सोनीपत मोड
संसथत रगवान परिुराम िौक में
आयोचित सापंताचहक चिचवर में 3
मचहलाओं समेत 70 लोगों ने
रकंतदान चकया। चिचवर में पांि
युवाओं ने पहली बार रकंतदान का
खाता खोला। रकंतदान चिचवर के
मुखंय अचतचथ समािसेवी सोमनाथ
तनेिा रहे। अधंयकंंता उषा गगनेिा
ने की और संयोिन रकंतदान व
नेतंंदान को समचंपभत गोहाना की
पंंसचंंद समािसेवी संसंथा आहुचत
के संयोिक एवं संटार रकंतदाता
सुरेंदंं वचंंिास का रहा। 
कंप्रूरर से्रर के मलए 5
करोड् स्वीकृर मकए
सोनीपत। दीनबंधु छोटू राम
वचंंजान एवं पंंौदंंोचगकी िवचव,
मुरथल के कुलपचत पंंो. शंंीपंंकाि
चसंह ने कहा चक हचरयाणा िासन
दंंारा एक वृहदंं नवीन तकनीक
युकंत अतंयाधुचनक उपकरणों से
पचरपूणंभ चवचव के कंपंयूटर सेंटर का
पंंसंंाव संवीकृत चकया है। पंंदेि
सरकार ने इस पंंोिेकंट हेतु
चवचंंिचवदंंालय को पांि करोड़ं रंपये
की धनराचि संवीकृत की है। 
रर्ररमंद कन्रा 
का मववाह करवारा
सोनीपत। सेफ इंचडया फाउंडेिन
दंंारा अपने िरंरत मंद कनंया
चववाह पंंकलंप के तहत सोमवार को
सुबह 11 बिे अगंंवाल धमंभिाला
गुड़ मंडी सोनीपत में एक
िरंरतमंद कनंया का चववाह
करवाया गया। सेफ इंचडया के
िेयरमैन वाईके तंयागी व पंंधान
संिय चसंगला ने बताया चक संसंथा
दंंारा समय-समय पर िरंरतमंद
कनंयाओं की िादी करवाई िाती है।

अमभभावक-अध्रापक
मीमरंग का आरोरन
खरखौदा। पंंताप चसंह मैमोचरयल
वचरषंं माधंयचमक चवदंंालय
खरखौदा में अचररावक-अधंयापक
मीचटंग का आयोिन चकया गया।
इस दौरान पंंािायंाभ दया दचहया ने
बताया चक बचंंों के िहुंमुखी
चवकास के चलए अचररावकों व
अधंयापकों के चविारों का आदान-
पंंदान होना आवशंयक है। 

दर्जनभर कार्जकर्ाज
कांग््ेस पार््ी मे् शाममल
गोहाना। सोमवार को गोहाना िहर
से दिंभनरर कायंभकतंाभ दूसरी
अलग-अलग रािनीचतक पाचंटभयां
छोडक़र कांगंंेस में िाचमल हो गए।
गोहाना हलका के कांगंंेस चवधायक
िगबीर चसंह मचलक ने
कायंभकतंाभओं को पाटंंी में िाचमल
करवाया। चवधायक ने कहा चक
कांगंंेस पाटंंी में लोगों का वचंंिास
काफी बढंा है। कांगंंेस पाटंंी की
नीचतयों से पेंंचरत होकर दूसरे
रािनीचतक दलों के कायंभकतंाभ
कांगंंेस पाटंंी में िाचमल हो रहे हंै।  

संकूल िें और सुशिधाएं शिलाने का आशंंासन

हरिभूिि न्यूज:िाई

चनगम पाषंभद व रािपा चिला
उपाधंयकंं पुनीत राई ने अपने वाडंभ के
पंंाईमरी संकूल में पहुंिकर मीड डे
मील से संबचधत वंयवसंथाओं का
फीडबैक चलया। पुनीत राई ने चमड-
डे मील में खादंंानंन की संसथचत,
चवतरण, रािन संटोर ककंं आचद की
िांि कर बेहतर साफ सफाई रखने
के चलए मागदिंभन चकया। चनरीकंंण
के साथ चनगम पाषंभद ने संकूल की

मुखंयाधंयाचपका को चनयचमत
पोषाहार की िांि करने के चलए
सुझाव चदया। पुनीत राई ने कहा चक
उनके गांव के संकूल में छातंंों की
सुचवधा के चलए चकसी वंयवसंथा व
सुचवधा की कमी है तो उनके संजंंान
में लाए। वे पंंदेि सरकार व िचंंका
मंतंंी से मुलाकात कर संकूल में पूरी

सुचवधा चदलाएंगे। संकूल की
मुखंयाधंयाचपका कृषंणा देवी ने कहा
चक उनका री पंंयास है चक गांव के
छातंंों को संकूल में बेहतर िचंंक चमले
और मीड डे मील री साफ सुथरी
वंयवसंथा व चनयम के मुताचबक छातंंों
को उपलंबध करवाया िाए। चनगम
पाषंभद एवं रािपा उपाधंयकंं पुनीत
राई ने इसके बाद गांव के गंदे पानी
की चनकासी के चलए बरसात के
दृचंंिगत नालों की सफाई का िेसीबी
से काम िुरं करवाया। इस मौके पर
राकेि कौचिक, राकेि तंयागी,
पंंवेि िमंाभ, अचनल तंयागी, नरेि
पांिाल आचद उनके साथ थे। 

n भाजपा शजला उपाधंयकंं ने संकूल में
वंयिसंथाओं का फीडबैक शलया 

163 शिकायतें शिली, पांच का सिाधान 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

लघु सचिवालय में सोमवार को
आयोचित हुए समाधान चिचवर में
163 नागचरक चिकायत लेकर
पहुंिे, चिनमें से उपायुकंत डॉ.
मनोि कुमार ने 5 चिकायतों का
मौके पर समाधान चकया और िेष
158 चिकायतों के संदरंभ में संबंचधत
अचधकाचरयों को नचंदभेि चदए चक वे
िलंद इन समसंयाओं का समाधान
कर लोगों को राहत पहुंिाने का

कायंभ करें। उनंहोंने बताया चक
समाधान चिचवर के पंंचत नागचरकों
का रंझान काफी बढं रहा है। हर
रोि नागचरक चिकायतंे लेकर
समाधान चिचवर में पहुंि रहे हैं।
उपायुकंत ने नागचरकों से आहंंान
चकया चक समाधान चिचवर में
नागचरक अपनी चिकायतंे लेकर

आएं, पंंिासन दंंारा नागचरकों की
समसंयाओं का पंंाथचमकता के साथ
चनदान चकया िाएगा। उनंहोंने
बताया चक चिला में अब तक 2980
चिकायतें पंंापंत हुई है, चिनमें से
1546 चिकायतों का समाधान हो
िुका है। िेष 1434 चिकायतों का
िलंद समाधान कर चदया िाएगा। 

n अब तक समाधान शिशिर में 2980
शिकायतें शमली, 1546 का समाधान



खबर संि््ेप
सडक िुघ्यटना मे् चालक
की मौि, मामला िज्य
गन्नौर। जीटी रोड बडी औि््ोजगक
क््ेत्् के गेट के सामने सडक
िुघ्शटना मे् युवक की मौत हो गई।
बडी औि््ोजगक क््ेत्् थाना पुजलस ने
मृतक के भाई की जरकायत पर
अज््ात वाहन चालक के जखलाि
मामला िज्श करवाया। पुजलस ने
मामला िज्शकर कार्शवाई के बाि
रव का पोस्टमाट्शम करवाकर
पजरजनो् को सौ्प जिया। पुजलस को
िी जरकायत मे् राजीव यािव
,जजला बाका, जबहार ने बताया जक
मेरा छोटा भाई बाजो यािव काम
की तलार मे रजववार की राम को
मेरे घर से बडी आ गया था। 

रोहिक, मंगलवार, जुलाई 16, 2024
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सडक के गड््े भरे,लोगो् को दमली राहि
हतरभूतम ऩयूज:गऩनौर

रलेव े रोड पर बाजरर के कारि सडक
क्त्ज््गस्् हो गई। लघ ुसजचवालय क ेसमीप
सडक पर गहर ेगड्् ेहोन ेसे राहगीरो ्को कािी
पररेानी का सामना करना पड रहा था। िवेा
सोरल वलेियेर सोसायटी ससंथ्ापक एवं
समाजसवेी िवेेद्् ्काजियान न ेजनजी कोष से
सडक क ेगड््ो ्को भरवान ेक ेसाथ अचछ् ेसे
मरम्मत कराई। उनक ेइस प्य्ास स ेराहगीरो्
को कािी राहत जमली है। समाजसवेी िवेेद्््
काजियान न ेकहा जक जीटी रोड स ेरहर को
जोडन े वाल े रलेव े रोड पर पटे््ोल पपं के
समीप कई जिनो् से जलभराव होने से सडक
पर गहरे गडे्् हो गए थे। इन गड््ो ्क ेकारि
लोगो ्को खासी जिक्त्े् आ रही थी। कय्ोज्क
पानी भरा होन ेपर गडे्् जिखाई नही् िेत,े ऐस ेमे्

िुपजहया व ई-जरक्रा चालको् के साथ
अनहोनी घटना होने का खतरा बना हआु
था। सोमवार को िेवा सोरल वेलियेर
सोसायटी ने सडक के गड््ो ्को भरवा जिया
ह।ै इसस े राहगीरो ् को कािी सहजुलयत
जमलगेी। जलि् ही पीडब्लय्डूी जवभाग के

उच््ाजधकाजरयो् से बात कर सडक जनमा्शि
कराया जाएगा। बता िे ्जक इस सडक स ेरहर
क े साथ िज्शनो ् गावं का जडुाव होता ह।ै
इसक े अलावा खानपरु मजेडकल कॉलेज,
सोनीपत व रोहतक की तरि जान ेवाल ेलोग
इस रासे्् स ेगजुरत ेह।ै

व्यवहार संशोधन पर दवशेर काय्यशाला मे्
शद््िको्, अदभभावको् को दकया जागर्क

हतरभूतम ऩयूज:राई

रेिु जवि््ा मंजिर, बहालगि म्े
सरुीला गुपत्ा ओजडटोजरयम मे ् एक
जिवसीय वय्वहार   सरंोधन पर
जवरेष काय्शराला का आयोजन
जकया गया, जजसका उद््ेश्य
अजभभावको्, जरक््को् और
प्ज्रक््ओु् को वय्वहार सरंोधन के
महत्वपूि्श पहलुओ् पर जागर्क
करना था। ससंथ्ान क ेससंथ्ापक एवं
चैयरमैन नानक चंि गुप्ता,
प्ध्ानाचाय्श डॉ प्म्ोि कमुार कलुह्ाड,े
एसोजसएट प््ोिेसर डॉ रतन्रे जसंह,
डा. ओझा एव ं नव चेतना जिवय्ागं
सक्लू के प््धानाचाय्श रािा ने िीप

प््ज््लन के साथ काय्शक््म की
ररुआ्त की। काय्शराला के मखुय्
वकत्ा  डॉ. कएेन ओझा, बीएल रािा
नव चतेना सप्रेल सक्लू, िसल्ली के
प्ध्ानाचाय्श, डॉ. कएेन ओझा द््ारा
वय्वहार सरंोधन पर जवस््तृ सत् ्व
बीएल रािा द््ारा जरक््ि और

प्ज्रक्ि् की आधुजनक जवजधयो ् पर
चचा्श प््शन्ोत्र् सत् ्और खुला सवंाि
जकया गया। सभी अजभभावको्,
जरज््कको् और प््जरक््ुओ् ने इस
काय्शराला मे ्राजमल होकर वय्वहार
सरंोधन क े जवजभनन् पहलओु ् को
गहराई स ेसमझा।

कॉलेज मे् पहले दिन छात््ाओ् का हुआ भव्य स्वागि

गन्नौर। सी.सी.ए.एस.िैन गरंिंा पीिी कालेि गनंनौर का नया शैकंंजणक सतंं के
मौके पर कालेि पंंाचायंा डॉ मनोि  कुमार ने कॉलेि की सभी छातंंाओं का जिलक
लगा कर संवागि जकया। वजरषंं छातंंाओं व पंंाधंयाजपकाओं ने संवागि कायंाकंंम में
भाग जलया। कॉलेि के सभागार में कॉलेि के पंंिान आननंद िैन, डायरेतंटर भूषण
भाजटया व अरंिय िैन ने दीप िलाकर कायंाकंंमका शुभ आरमंभ जकया। कॉलेि
पंंाचायंा डॉ मनोि कुमार ने अपने संबोिन में कहा जक िो छातंंायें कॉलेि में पहले
जदन आिी हैं उनके जलये यह बहुि खास जदन होिा है। कॉलेि में पंंजियोगी परीकंंाओं
की जन:शुरंक कोजचंग कराई िाएगी।

दवद््ाद्थययो् ने लहराया
अपनी जीि का परचम

गन्नौर। कराटे एसोजसएशन सोनीपि दंंारा गोहाना मे ं हईु जिला संरंीय कराटे
चैजंपयनजशप का आयोिन जकया गया। जिसमे ं जवभकनंन वजंंिालयो ंक1े70 जखलाजंडयों व
पंयंास इंटरनैशनल संकलू के 23 वजंंिाजथंायो ंने भाग जलया। इन  पंंजिभावान छातंंो ंने अपनी
कला का पंंदशंान करिे हएु अपने-अपने भार वगंा मे ंपहला, दूसरा व िीसरा संथान पंंापंि
जकया। जवििेा छातंंो ंमे ंिनकंकका, िनककंक, भावीश, शंंयेा, जहमाशंी, दीजपका, साकंंी व अकं ंनें
सवंणंा पदक व मनन, दीपंिी, माही, महक, जशवेश, आरंष, ओनीष व आदकंयय ने ंरिि
पदक एवं यशसंवी , अिंलु, आरव, पाथंा, कुनाल, जवहान वं दवे नंे कासंयं पदक हाजसल
जकया।  जविंंाजंथायों का यह पंंदशंान काफी पंभंावशाली रहा। माशंाल आटंा टीम के कोच
मोजहि कमुार एव ंजविंंाजंथायों का उयसंाह देखिे ही बनिा था। संकलू के मुखयं जनदशेक डा.
सिंय िैन, अजमि बतंंा, संकलू नजंदाजेशका डा.सनुीरा िनै ,रंजचका बतंंा, पंिंानाचायंा सरुेदंंं
छाबडा, उपपंिंानाचायांा दीपमाला ने जविंंाजंथायों का उयसंाहविंान की िीि की बिाई दी।

दजला पार्यि ने गेट पर झोटा
बांध कर दकया प््िश्यन 

मांगों को लेकर नारेबाजी करते हुए सरकार से उठाई पूरी करने की मांग

हतरभूतम ऩयूज:सोनीपि

अपनी मांगो् को लेकर जजला पाष्शिो्
ने सोमवार को जजला पजरषि
काय्ाशलय के बाहर अनोखा प््िर्शन
जकया। जजला पाष्शिो् ने मौके पर
झोटा लाकर खड्ा कर जिया और गेट
के सामने बांध जिया। इसके बाि
जजला पाष्शिो् ने नारेबाजी करते हुए
सरकार से उनकी मांगो् को पूरा
करने की आवाज उठाई। 

जजला पाष् शि संजय
बड्वासजनया, संत कुमार, कल्पना,
मोनू बागड््, कुलिीप, सतीर
कुमार, नर्ेद् ्, वज््कांत, यरपाल
आजि ने प््िर्शन के िौरान सरकार
के जखलाि नारेबाजी की। इस
िौरान संजय बड्वासजनया ने कहा
जक जजला पजरषि का सिस्य बनने
के जलये तकरीबन 50 हजार
मतिाताओ् के बीच चुनाव लड्ना
पड्ता है। कई गांव एक जजला पाष्शि
के क््ेत्् मे् आते है्। गांवो् मे् जवकास
काय््ो् को लेकर जजला पाष्शिो् को
हमेरा ही ग््ांट से वंजचत रखा गया
है। जजला पाष्शिो् को जकसी तरह की
रस्कत नही् िी गई है, जजसके कारि
जजला पाष्शिा अपने क््ेत्् म्े जवकास

काय्श नही् करवा पा रहे। उन्हो्ने
जजला पाष्शिो् को 50 लाख तक के
काय्श करने की रस्कत िेने, जजला
प्लान कमेटी का गठन करने, जजला
पाष्शिो् का टोल फ््ी जकया जाए की
मांग उठाई गई। जजला पाष्शिा संत
कुमार ने बताया जक एक जनगम
पाष्शि अपने वाड्श म्े करोड्ो् र्पये
खच्श कर चुके है्, जबजक जनगम
पाष्शि बनने के जलये जसि्फ 10-12

हजार वोटो् से चुनाव होता है। वही्
जजला पाष्शि 50 हजार से अजधक
मतिाताओ् का प््जतजनजधत्व करता

है, इसके बावजूि उनके क््ेत्् मे्
30-35 लाख र्पये ही खच्श कर
पाया है। 

सोनीपत। तजला पतरषद कार्ायलर मे्
झोटे को लेकर प््दश्यन करते हुए 
तजला पाष्यद। 

मंत़़ी ने सुनी़ काय़नकि़ानओ़ की समस़याएं
सोनीपत। भािपा कायंाालय
सोनीपि में मंतंंी मजहपाल ढांडा,
पंंदेश अधंयकंं मोहनलाल बडंौली
एवं जिला अधंयकंं िसवीर दोदवा
ने समंमाजनि कायंाकिंाा संवाद में
कायंाकिंााओं की समसंयाओं को
सुना। अजिकिर कायंाकिंााओं की
समसंयाओं को मौके पर ही
अफसरों को फोन करके उनका
जनवारण जकया गया। उनंहोंने सभी
कायंाकिंााओं को यह भरोसा जदलाया जक उनके कंंेतंं की िो भी सामाजिक समसंयाएं
हैं उनको िुरंि पंंभाव से अजिकाजरयों को बोलकर हल कराया िाएगा। इस मौके
पर पूवंा जिला अधंयकंं िीथंा राणा, पहलवान योगेशंंर दतंं, जिला पजरषद चैयरपरसन
मोजनका दजहया, बंलॉक सजमजि चैयरमेन राई पंंदीप खतंंी, खरखौदा बंलॉक सजमजि
चैयरमेन सिे रोहट, पूवंा जिला पजरषद चेयरपसंान मीना नरवाल, आिाद जसंह नेहरा,
रजवंदंं जदलावर, बबीिा दजहया, जिला महामंतंंी जनशांि छौकंंर, नवीन मंगला, जिला
सोशल मीजडया पंंभारी रजवंदंं मजलक, जिला मीजडया पंंभारी नीरि अतंंे, सोनीपि नगर
जनगम मेयर जनजखल मदान, पवन खरखौदा, डॉ. राकेश कुमारी आजद मौिूद रहे।

अदधकारी जनसमस्याओ् का
प््ाथदमकिा से करे् समाधान
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भाजपा प् ्िेराध्यक् ् एवं राई से
जवधायक मोहनलाल बड्ौली ने
सोमवार को अपने काय्ाशलय मे्
जनसंवाि करते हुए लोगो् की
समस्याएं सुनते हुए
अजधकाजरयो् को जनि््ेर जिए जक
इन सभी समस्याओ् का तुरंत
समाधान करवाना सुजनज्शचत
करे् ताजक लोगो् को समस्याओ्
से राहत जमल सके। उन्हो्ने कहा
जक संबंजधत अजधकारी आम
जन से जुड्ी समस्याओ् के जनवारि म्े
जकसी तरह की जि्लाई नही् बरते्।
अजधकारी एवं कम्शचारी लोगो् की
समस्याओ् को प््ाथजमकता के आधार
पर समाधान कर्े तथा आम जन की
समस्याओ् के जनवारि हेतू काम कर्े।

उन्हो्ने कहा जक अजधकारी लोगो् की
समस्याओ् को अपनी समस्या
समझकर उनका तुरंत समाधान कर्े।

समाधान करने मे् अगर जकसी
प््कार की टैस्कनकल समस्या
आ रही है तो तुरंत उसको
अपने उच््ाजधकाजरयो् के
संज््ान मे् लाएं ताजक समस्या
का समाधान हो सके। उन्हो्ने
कहा जक अजधकारी यह
सुजनज्शचत करे् जक लोगो् की
मूलभूत सुजवधाओ् को पूरा
जकया जाए। इस िौरान लोगो् ने

प््िेराध्यक्् के समक्् जबजली, पीने के
पानी, जरक््ा, स्वास्थ्य, सीवरेज, जल
जनकासी आजि से संबंजधत समस्याएं
रखी, जजनके जनवारि करने के जलए
उन्हो्ने अजधकाजरयो् को जिरा-जनि््ेर
जिए।

राई। कार्यक््म के दौरान मंच पर पहुंचे संस्थान चेररमैन नानक चंद गुप्ता,
एसोतसएट प््ोफेसर डा. रत्नेश तसंह व अन्र।  

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

+5% GST Extra

तजन पाठको़ को अखिार तमलने मे़ तकसी भी प़़कार
की असुतिधा हो रही हो या उनके घर मे़ कोई अऩय

अखिार तदया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम़िरो़ पर
सम़पक़क करे़ या व़हाट़सअप करे़ :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

दजला स्वास्थ्य अदधकारी ने दरबन काटर की शुर्आि

ओआरएस कॉऩनर का तकया उद़घाटन
हतरभूतम ऩयूज:सोनीपि

जजला नागजरक अस्पताल मे्
डायजरया जनयतं्ि् काय्शक्म् के तहत
ओआरटी कॉन्शर सथ्जपत जकया गया
ह,ै जजसका उदघ्ाटन सोमवार को
सीएमओ डा. जयजकरोर न े जकया।
सीएमओ न े बताया जक बच््ो ् को
डायजरया स ेबचान ेक ेजलए जजल ेके
सभी सरकारी स्वास्थ्य क्ेद््ो् म्े
ओआरएस कॉन्शर खोल ेगए है,् जहां
ओआरएस पकैटे और जजंक की
गोजलयां जन:रलुक् उपलबध् रहेग्ी।
सीएमओ न ेजजल ेवाजसयो् का आहन्
जकया जक जजला म्े डायजरया जनयतं्ि्
काय्शक्म् को सिल बनान ेक े जलए

आप सभी का सहयोग जरर्ी है।
उनह्ोन् ेकहा जक डायजरया स ेबचाव
क े जलए नसम्न कछु बातो ् का धय्ान
रखना जरर्ी ह।ै सबस ेपहल ेअपने
आस-पास साि-सिाई रखे ् और
अपन े हाथो् को साबनु व पानी से
अचछ्ी तरह धोए।ं इस िौरान जजला
टीकाकरि अजधकारी डॉ. नीरज
यािव न ेडायजरया क ेउपचार क ेजलए
सभी लोगो ्से अपील करत ेहएु कहा

जक बच्् े को हर बार डायजरया होने
पर ओआरएस का घोल अवशय्
जपलाएं। डायजरया क े िौरान तथा
डायजरया बिं होन ेक ेबाि बच्् ेको
14 जिन तक जजंक की गोजलयां
अवशय् जपलाए।ं उन्होन् े बताया जक
बच्् ेको डायजरया होत ेही नजिीकी
सव्ासथ्य् क्ेद्/्आरा स े सपंक्फ कर्े।
हर सव्ासथ्य् केद्् ् पर ओआरएस व
जजंक जन:रुल्क उपलब्ध है।

डायजरया स े बचाव क े जलए आरा
द््ारा 59 माह की आय ुक ेबच््ो ्को
घर-घर जाकर ओआरएस व जजंक
की गोजलयो् क ेिो-िो पकैटे जवतजरत
जकए जा रह े ह्ै। वही ्  जररु रोग
जवरषेज् ्डॉ. अलकंतृा गेरा ने बताया
जक अब तक जसजवल असप्ताल मे्
डायजरया स े पीज्डत 130 बच््ो ् का
उपचार जकया जा चकुा ह ैतथा गभंीर
जनज्शलीकरि स ेपीज्डत 12 बच््ो ्को
जसजवल असप्ताल मे ् भत््ी कराया
गया ह।ै उनह्ोन् ेबताया जक अब तक
जजल ेमे ्2458 बच््ो ्को ओएएस के
पकैटे जवतजरत जकए जा चकु ेह्ै तथा
135 स्कलूो ्मे ्हाथ धोन ेका प्ि्र्शन
जकया जा चकुा ह।ै उन्होन् ेबताया जक
अब तक पाए गए 68 डायजरया
रोजगयो् को ओएडीएस पकैटे और
जजकं की गोजलयां िी गई।्

n दजले म्े डायदरया को खत्म करने के
दलए कॉन्यर की हुई है शुर्आत

सोनीपत। तरबन काटकर उद्घाटन करते हुए तजला स्वास्थ्र अतधकारी।

सोनीपत। कार्यक््म के दौरान मौजूद मंत््ी,
प््देशाध्रक्् एवं अन्र। 

सोहटी मे् प्लाट के
झगड्े म्े एक घायल     
खरखौदा। सोहटी गांव में दो पकंंों मंे
हुए झगडंे में एक वंयकंति घायल हो
गया। जिसे उपचार के जलए पीिीआई
रोहिक रेफर जकया गया है। घायल
चांद का कहना है जक उसने गांव में
एक पंलाट जलया हुआ है। िबजक
दूसरी िरफ मनोि व उसके पजरवार
वालों के पंलाट है। पंलाट को लेकर
उनके साथ जववाद चलिा आ रहा है।
िब वह अपने पंलाट से खेि की
िरफ िा रहा था, िभी मनोि,
रामजनवास व दो मजहलाओं ने उसका
रासंंा रोक जलया। उनंहोंने लकडंी के
जबटंंों, नुकीली वसंंु मारकर उसे
घायल कर जदया। घायल अवसंथा में
उसके पजरिन जसजवल असंपिाल
सोनीपि ले गए।

िो युवको् ने बाइक छीनी और
दवरोध करने पर दकसान की

डंडो् से की दपटाई
गन्नौर। कैलाना से रहमािा सडक माग्श पर 14
जुलाई की रात को करीब 9 बजे बाइक सवार
िो युवको् ने खेत मे् आए युवक की डंडो् से
जपटाई के बाि बाइक छीनकर भाग गए। युवक
ने बाइक छीनने व मारपीट की जरकायत गन्नौर
थाना पुजलस को िी। पुजलस ने जरकायत
कैलाना गांव के साहब जसंह ने बताया जक 9
जुलाई की रात 9 बजे कैलाना से रहमाना रोड
पर अपने खेत मे् पानी लगाने आया हुआ था।
बाइक को अपने खेत के पास सडक पर खडी
कर िी। जरकायत मे् आरोप है जक कैलाना की
तरि से एक बाइक पर िो लडके आए और
जबरिस््ी मेरे से चाबी जछनने लगे मै्ने जवरोध
जकया तो पीछे बैठे लडके ने मेरे जसर म्े डंडा
मारा और जबरिस््ी मेरी मोटरसाइजकल को
छीन कर भाग गए। उसके बाि मै्ने डायल 112
पर िोन जकया। सूचना के बाि पुजलस मौके पर
पहुंची। पुजलस ने मामला िज्शकर युवको् की
तलार रुर् कर िी।

42 की आंखो़ मे़ तमला मोतियातिंद

गोहाना। बरोिा हलका के लगातार तीन बार जवधायक रहे स्व.
श््ीकृष्ि हुड््ा की याि मे् सोमवार को कटवाल गांव मे् जन:रुल्क नेत््
जांच जरजवर आयोजजत जकया गया। जरजवर मे् 576 लोगो् के नेत््ो् की
जांच की गई जजनमे् 42 की आंखो् मे् मोजतयाजबंि की जमला। इन
लोगो् की आंखो् का गुर्ग््ाम स्सथत इंजिरा गांधी नेत्् जचजकत्साल्य मे्
जन:रुल्क ऑपरेरन करवाया जाएगा। जन:रुल्क नेत्् जांच जरजवर
गांव कटवाल की भूरला चौपाल मे् आयोजजत हुआ। जरजवर सुबह 8
बजे से िोपहर एक बजे तक चला। जरजवर का संयुक्त संयोजन स्व.
श््ीकृष्ि हुड््ा के बड्े बेटे जीते्द्् उि्फ जीता हुड््ा और छोटे बेटे डॉ.
सुरजीत उि्फ मोनू हुड््ा ने जकया। जरजवर मे् गुर्ग््ाम स्सथत इंजिरा गांधी
नेत्् जचकस्तसालय की टीम नेत्् जांच करने के जलए पहुंची। नेत््
रोजगयो् को चश्मे और िवाइयां भी मुफ्त प््िान जकए गए। जजन लोगो्
की आंखो् मे् मोजतयाजबंि जमला उनका आप््ेरन भी जन:रुल्क
करवाया जाएगा। 

पेड़ लगाएं, प़़कृति का सम़मान करे़

गोहाना। एसडीएम आईएएस जववेक आय्श ने कहा जक पेड्
प््कृजत का आभूषि है्। अजधक से अजधक पेड् लगाएं और
प््कृजत का सम्मान कर्े। वे सोमवार को रहर म्े रोहतक रोड पर
अंबेडकर चौक के समीप स्सथत ट््क यूजनयन काय्ाशलय के
प््ांगि मे् एक पौधा मां के नाम अजभयान के तहत बतौर
मुख्याजतजथ पौधारोपि कर रहे थे। आईएएस जववेक आय्श ने
कहा जक प््कृजत हम सब की पालक है। प््कृजत ने हर जीव को
वह हर चीज िी है जजसकी उसे जर्रत है। इसजलए प््कृजत प््ित
चीजो् का िुर्पयोग न कर्े। वे बोले जक पेड् प््कृजत का आभूषि
है्। इसजलए प््कृजत के सम्मान म्े पेड् लगाएं और उनकी जनयजमत
िेखभाल की जस्ममेवारी भी ल्े। उन्हो्ने कहा जक पृथ्वी पर पेड्ो्
से ही जीवन है। पृथ्वी पर पेड् जजतने अजधक हो्गे जीवन उतना
ही सुगम होगा। 

चयदनि कप्िान और उप
कप्िान ने संभाला काय्यभार

सोनीपत। ऋजषकलु वज््िापीठ सोनीपत मे्
सरै-सरेमेनी समारोह का आयोजन जकया गया।
जजसमे ् वज््िालय क े सीजनयर तथा सीजनयर
सकेेड्री राखा क ेजवि््ाजथ्शयो् तथा अध्यापको्
न ेभाग जलया। काय्शक्म् का रभुारभं वज््िालय
क ेचयेरमैन एसके रमा्श रम्ाश न ेिीप प्ज्व्जलत
करक ेजकया गया। जवि््ालय क ेचारो ्सिनो ्से
चयजनत िोनो् राखाओ ्क ेकप्तान, उप कप्तान
तथा हेड बॉय, हेड गल्श न े उतस्ाह पूव्शक
काय्शक्म् मे ् भाग जलया तथा रपथ ग्ह्ि कर
जमली जजमम्िेाजरयो् को तनम्यता से जनभान ेका

वािा जकया। काय्शक्म् की ररुआ्त सासंक्जृतक
काय्शक्म् सरसव्ती विंना क ेद््ारा की गई जजसमे्
जवि््ाजथ्शयाे् न े मा ं सरस्वती को नमन जकया व
वातावरि को भज्कतमय मे ् बना जिया। इसके
बाि जवि््ालय की िोनो् राखाओ् से
नवचयजनत हडे बॉय जहतरे ,रौजमल तथा हडे
गल्श चलैस्ी, भजूमका न ेअपन ेभाषि के माधय्म
स े अपन े कत्शवय्ो ् को जनभान े का हौसला
जिखाया। वज््िालय के छात््ावास के कक््ा नौवी्
तथा ग्यारहवी ्के छात््ो ्न ेपजंाबी नतृय् क ेद््ारा
वातावरि को खुरनमुा बना जिया।

मोहनलाल
बड़्ौली गन्नौर। समाजसेवी देवेन्द्् कातदरान सड़क के गड््ो् को भरवाने के साथ मरम्मत करवाने का

कार्य करवाते हुए।

n देवा सोसायटी के संस्थापक देवे्द््
काददयान ने दनजी कोष से करवाया काय्य

गोहाना। तशतवर का शुभारंभ करते हुए जीता हुड््ा। 

सोनीपत। कार्यक््म के दौरान उपक्सथत तवद््ात्थयगण।

गोहाना। पौधरोपण करते हुए एसडीएम तववेक आर्य, उनके साथ है्
इंद््जीत तवरमानी व अन्र गणमान्र व्रक्तत। 

गन्नौर। प््ततरोतगता मे् पदक तजतने के बाद कोच के साथ पुरस्कार लेते प््रास
स्कूल के प््ततभागी छात्् ।

गन्नौर। कालेज के नए सत्् शुभारंभ पर प््ाचार्य डा. मनोज छात््ाओ् का स्वागत करते।

पौधरोपण अदभयान के
िहि लगाए 20 पौधे 
सोनीपत। जनजहत अजभयान
िाउडंरेन के द््ारा सेकट्र 12 म्े
पौधारोपि अजभयान चलाया गया।
इस अवसर पर िाउंडरेन के
अध्यक्् नर्ेद् ्हडु््ा ने बताया जक
आज की मुजहम म्े िलिार व
छायािार 20 पौध ेलगाए और सभी
स ेजनविेन जकया की अभी बाजरर के
मौसम म्े सभी अजधक से अजधक
पौध ेलगाए। जब तक वह पेड ्नही
बनते उनकी िेखभाल करे ताजक
पय्ाशवरि को बचाया जा सके।

राजीव िनेजा को बनाया
नया प््धान 
सोनीपत। रोटरी क्लब सोनीपत
जमडटाउन की तरफ् से रोटरी के नये
सत्् के जलये राजीव तनेज्ा को
प््धान जनयुक्त जकया गया। मुरथल
स्सथत एक होटल मे् क्लब
इंस्टालेरन का समारोह क्लब की
तरफ् से जकया गया। जजसमे् पूव्श
प््धान रवन्ज््द भारद््ाज ने जवजधवत
र्प से कॉलर पहना कर नये प््धान
को रुभकामनाएं िी। 

चंद््यान के मॉडल पेश कर
छात््ो् ने दिखाई प््दिभा
सोनीपत। ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल
(जी-3) मे् वज््जान, गजित, कंप्यूटर
व सामाजजक जवषयो् पर आधाजरत
एक जिवसीय मॉडल प््िर्शनी का
भव्य आयोजन जकया गया। स्कूल
के छात््-छात््ाओ् ने इन जवषयो् पर
आकष्शक व ज््ानवध्शक मॉडल
प््स््ुत कर अपनी प््जतभा का
पजरचय जिया। आज्टिजिजरयल
इंटेजलजे्स व चंद््यान के मॉडलो् 
ने जवरेष र्प से सभी को प््भाजवत
जकया।


